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Все последние годы они достойно сражались 
за первые места в большой России. И вот, нако-
нец, состоялся «ГОРОД МИЛЛИОНА РОЗ», чтобы 
наши гимнастки смогли показать свои достиже-
ния на родине.

Масштаб события подчёркивает количе-
ство участниц: за  победу в  турнире боролись 
360 юных гимнасток. И  донбасская сталь есть 
во всех этих сердцах.

ТРЕНЕРСКИЙ ВЗГЛЯД

Роза Тутова, ветеран гимнастики, насто-
ящая икона в  Донбассе и  тренер, воспитав-
ший сотни спортсменок, рассказала, что пути 
в спорт бывают разными. Иногда мама-гимнаст-
ка или папа-спортсмен приводят своих наслед-
ников на занятия. И всегда уверены: это верное 
решение. А бывает и как в упомянутом примере: 
девочка сама где-то подсмотрела, у  неё заго-
релись глаза – и вот она уже делает трюк, от ко-
торого у  автора этих строк болит спина и  он 
восклицает: «Даже не думай так делать!». Автор 
просто уже в возрасте, а гимнастикой нужно за-
ниматься с детства.

Екатерина Усманова, тренер по  художе-
ственной гимнастике и  главный судья турнира, 
уверяет: за пределами соревновательного нака-
ла, за лентами, взмывающими в воздух, и идеаль-
ными пируэтами скрывается нечто гораздо более 
важное. Это не просто спорт. Это школа жизни, 
вылепленная из ежедневного труда, капель пота 
и  секунд преодоления. За  внешней хрупкостью 
и лёгкостью девочек скрывается стальной стер-
жень. Каждое движение, каждая растяжка – это 
ежедневная работа над  собой, которая учит 
не сдаваться. Они падают и снова поднимаются. 
Через боль идут вперёд. Спорт учит их: преграды 

существуют для того, чтобы их преодолевать, 
а  цель достигается только упорством. Эта 
внутренняя дисциплина и уверенность, рож-
дённая на ковре, останется с ними навсегда, 
в любой сфере жизни.

«В  первую очередь, это грация, это 
красота, развивает целеустремлённость, 
трудолюбие. Эти дети потом в будущем идут 
с  определённой целью, у  них всегда есть 
цель, и они добиваются всего», – утверждает 
Екатерина.

«Они более собранные. У меня не было 
гимнасток, которые были двоечницами 
или троечницами», – добавляет Роза.

СПОРТ – СОЮЗ ИНТЕЛЛЕКТА 
И ТВОРЧЕСТВА

В  художественной гимнастике физи-
ческое совершенство неразрывно связано 
с интеллектуальным и творческим развити-
ем. Юная спортсменка – не просто исполни-
тельница, она творец. Она должна не только 
чувствовать своё тело, но и слышать музыку, 
проживать её  и  передавать эмоции зрите-
лю. Это сложнейший пазл из  хореографии, 
акробатики и  артистизма. Такой опыт раз-
вивает не  только мышцы, но  и  ум, вообра-
жение, эмоциональный интеллект. Девушка, 
выходящая на ковёр, учится владеть телом и не-
рвами, концентрироваться в самые ответствен-
ные моменты и доносить свою историю без еди-
ного слова.

Воспитывает гимнастика и командный дух. 
Раздевалки, где звучат слова поддержки перед 
выходом, тёплые объятия после удачного или не-

удачного выступления, общие радости и слё-
зы – всё это создаёт прочные связи. Девочки 

вместе проходят через трудности трениро-
вок, они учатся радоваться успехам под-
руг и поддерживать их в минуты пораже-
ний. Эта среда учит их дружбе, эмпатии 
и  взаимовыручке  – качествам, бесцен-
ным во взрослой жизни. И глядя на то, как 
на секунду перед каждым выступлением 
музыку заглушают крики подружек, же-
лающих придать сил и боевого духа сво-
ей «сестре по спорту», понимаешь – это 
далеко не пустые слова.

Когда стихает музыка и объявляют 
результаты, гром аплодисментов  – это 

награда для  каждой. Но  главный приз 
не  на  пьедестале. Он  внутри. Это харак-

тер, закалённый в  тысячах тренировок. Это 
уверенность, рождённая из преодоления. Это 

красота, идущая от силы. И именно этот бесцен-
ный дар уносят с собой юные грации Донецка, 
чтобы пронести его через всю жизнь.

Конечно, этот спорт несёт с  собой риск 
травм, особенно если условия для  тренировок 

не  идеальны. Он  требует колоссальных нагру-
зок. Ребёнку, в  первую очередь, должно быть 
безопасно, потом – весело, и только потом, как 
результат тренировок, придут медали. Кроме 
того, к моему удивлению, этот спорт – удоволь-
ствие дорогое. Как рассказала Роза, только 
один купальник для выступлений стоит от 25 ты-
сяч рублей. Мячи и другой необходимый инвен-
тарь часто приходится заказывать за  рубежом, 
так как их производство только налаживается 
в  нашей стране. Хотя донецкое Министерство 
спорта и туризма много помогает в плане обо-
рудования залов, покупки инвентаря и органи-
зации (в  том числе этого турнира), многое ещё 
предстоит сделать. Но старт дан. Главное – хо-
тим ли мы создать условия для спортивного вос-
питания наших детей? Хотим ли мы, чтобы в этом 
виде спорта у  нас появилась новая Полина 
Астахова? Думаю, да.

В любом случае, проведение такого кра-
сивого и светлого мероприятия в Донецке – это 
мощный символ. Жизнь продолжается, зажига-
ются новые звёзды и  расцветают юные талан-
ты. Для  города и  всего региона это как глоток 
свежего воздуха. Напоминание о мире, красоте 
и будущем, которое строят эти хрупкие, но такие 
сильные девочки.

Давид ХУДЖЕЦ
Фото автора

ДОНБАССА

Влада Лебедева из своих 19 лет уже 16 
занимается художественной гимнастикой

Юная Злата, кажется, с трудом держит большой 
обруч. Но это только так кажется

Владение предметом – отдельное искусство
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Лондон объявил о  готовно-
сти отправить войска на  Украину. 
В  Кремле на  подобные заявления 
давно дали чёткий ответ: любая 
натовская форма станет законной 
мишенью. Но, похоже, в  Брита-
нии решили, что игра стоит свеч, 
и свечи эти оценили в 100 миллио-
нов фунтов. Зачем британцы про-
должают гнуть свою линию и  что 
им нужно на Украине – в материа-
ле «ДК».

СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВНОМ

Члены так называемой коа-
лиции желающих не раз поднима-
ли вопрос о  возможной отправке 
военных в  помощь укронацистам. 
После некоторого затишья этот 
вопрос снова на повестке дня. Те-
перь – в Британии.

«Мир возможен. Если прези-
дент Трамп сможет достичь мира, то 
мы будем готовы помочь гарантиро-
вать этот мир на  длительный срок. 
Это требует от  нас инвестиций 
и  подготовки наших войск к  раз-
вёртыванию. (Премьер-министр 
Великобритании.  – Прим. ред.) 
Кир Стармер заявил, что при не-
обходимости он  хочет видеть бри-
танских военнослужащих на  земле 
на Украине. Я уже ускорил (выделе-
ние. – Прим. ред.) миллионов фунтов 
на подготовку к любому возможно-
му развёртыванию в  случае мира. 
Я  ожидаю, что стоимость превысит 
100  миллионов фунтов»,  – заявил 
глава британского Минобороны 
Джон Хили.

Несколькими днями ранее 
Стармер созвонился с  Зеленским, 
генсеком НАТО Марком Рютте и ря-
дом европейских лидеров.

«Премьер-министр доба-
вил, что Великобритания продол-
жит наращивать свою поддержку 
и  обеспечит, чтобы Украина была 
в максимально выгодном положении 
в зимний период, благодаря посто-
янной гуманитарной, финансовой 
и  военной поддержке»,  – отметили 
в канцелярии Кира Стармера.

И  все эти воинственные за-
явления прозвучали на  фоне рез-
ко изменившейся риторики из  Ва-
шингтона.

А ЧТО ТРАМП?

Напомним, после двухчасо-
вой беседы по  телефону с  прези-
дентом России Владимиром Пути-
ным американский лидер объявил, 
что ракеты «Томагавк» самим Шта-
там нужнее, чем Киеву.

И  на встрече с  Зеленским 
в  Вашингтоне, по  информации ис-
точников The Wall Street Journal, 
республиканец дал это понять 
в достаточно жёсткой форме.

Позже Трамп заявил, что и во-
все не верит в победу ВСУ. Вернее, 
так: в теории Украина «всё ещё мо-
жет победить», однако он не дума-
ет, что это случится.

ПЕРЕДЫШКА ДЛЯ УКРАИНЫ

После встречи с  президен-
том США Зеленский хоть и  заявил 
о  готовности к  мирным перегово-
рам «в  срочном порядке», но  под-
разумевал не  мир, а  лишь пере-
дышку, чтобы восполнить потери 
в  ВСУ и  получить новое западное 
оружие. Просроченный президент 

анонсировал также встречу с  ев-
ропейскими лидерами для  обсуж-
дения закупок оружия:

«Работаем с  партнёрами 
в  Европе, чтобы расширить про-
грамму PURL и  увеличить закупки 
американского оружия. В  частно-
сти, это ПВО и некоторые средства 
нашей дальнобойности».

Президент Владимир Пу-
тин в  сентябре обозначил, и  уже 
не  в  первый раз, чёткую позицию: 
натовские войска в  случае появ-
ления на Украине станут законны-
ми целями для  российской армии. 
О  недопустимости присутствия 
войск стран НАТО на Украине ра-
нее высказывался и  глава МИД 
Сергей Лавров. О  позиции России 
хорошо знают и в США, и в Брита-
нии. Почему же Лондон не отказы-
вается от этой идеи?

ОДЕССА И НИКОЛАЕВ 
КАК ПРЕДМЕТЫ ТОРГА

По мнению политолога, члена 
экспертного клуба «Дигория» Да-
рьи Кривешко, британцы продол-
жают гнуть свою линию на Украине 
не случайно.

«Лондон демонстрирует 
стремление закрепиться в  реги-
оне надолго  – планы Джона Хили 
по  размещению британских войск 
после окончания боевых действий 
говорят сами за  себя: речь идёт 
о  сотнях инструкторов и  инжене-
ров, логистике и  „поддержке обо-
роны“ ВСУ за 100 миллионов фунтов. 
Это не  столько военная операция, 
сколько подготовка к  долгосроч-
ной политической и  военной экс-
пансии со  стороны Великобрита-
нии», – поделилась с «ДК» мнением 
эксперт.

По  её словам, прослежи-
вается интересная историческая 
параллель. Во  времена Второй 
мировой войны Британия активно 
поддерживала силы на континенте, 
балансируя между демонстраци-
ей влияния и  минимизацией риска 
для себя.

«Тогда Лондон использовал 
стратегию „длинных рук“  – на-
правлял ресурсы и  войска только 
туда, где это давало максималь-
ный политический эффект без угро-
зы прямого столкновения с крупной 
державой. Сегодня мы наблюдаем 
нечто подобное на Украине: Зелен-
ский отказывается отдавать России 
исторически российский Донбасс, 
но  на  фоне британских заявлений 
складывается впечатление, что ус-
ловные Одесса и  Николаев могут 
стать предметом торга с  Лондо-
ном – там сосредоточены ключевые 
возможности для  контроля морских 
и экономических потоков», – объяс-
нила Кривешко.

ИНСТРУМЕНТ ВНУТРЕННЕЙ 
ПОЛИТИКИ

По мнению политолога Петра 
Колчина, для  Британии противо-
стояние на  Украине сейчас стало 
приоритетом дипломатического 
курса.

«Британия переживает не-
простые времена: внутренние 
противоречия, рост миграции, эко-
номические изменения, трансфор-
мация производств. Ни лейбористы, 
ни  консерваторы не  могут дать от-
веты на эти вызовы. Поэтому для Со-
единённого Королевства украин-
ский вопрос – это не только внешняя, 
но и идеологическая, информацион-
ная и  внутриполитическая тема»,  – 
прокомментировал он «ДК».

КОГДА КОНФЛИКТ 
СОЙДЁТ НА НЕТ

По  словам Колчина, Россия 
остаётся главным действующим 
лицом переговорного процесса. 
И в контексте возможного урегули-
рования не так уж важно, кто нахо-
дится у власти в Британии или США.

«Россия добивается своих це-
лей, диктует повестку и твёрдо ста-
вит вопросы ребром: освобождение 
Донбасса и  Новороссии, обеспе-
чение прав русскоязычных жителей 

Украины, денацификация. Мы видим, 
что именно позиции Москвы стано-
вятся основой будущего урегули-
рования, которое вынуждены будут 
принять и Вашингтон, и Киев», – ре-
зюмировал политолог.

Россия уже контролирует 
территории, сопоставимые с  поч-
ти третью территории Германии  – 
около 115  тысяч квадратных ки-
лометров, и  это не  просто цифра, 
а  «факт, который определяет ба-
ланс сил на континенте», напомни-
ла Дарья Кривешко. Но Лондон это 
крайне не устраивает.

«Трамп уже ясно дал понять, 
что не верит в победу ВСУ и не готов 
предоставлять Украине „Томагавки“. 
В  политическом смысле это откры-
вает окно для переговоров. Но Ве-
ликобритания, стремящаяся закре-
питься на  украинской территории, 
нивелирует весь прогресс по  мир-
ному урегулированию»,  – подчер-
кнула собеседница «ДК».

Несмотря ни  на  что, Лондон 
и  Вашингтон будут пытаться тор-
говаться с Киевом через обещания 
«инвестиций и  безопасности», по-
лагает Кривешко.

ЧТО В ИТОГЕ

ВСУ оказались в  бедствен-
ном положении: Россия наступает 
по всем направлениям, а США всё 
больше отходят от поддержки Кие-
ва. И «англичанка» тут как тут: уже 
обещает Киеву поддержку.

Конечно, не  просто так. 
Британцев интересуют и  Одесса, 
и  Николаев. Там находятся одни 
из ключевых черноморских портов. 
В  Лондоне надеются, что Зелен-
ский уступит им прибрежные горо-
да. Как говорится, мечтать не вред-
но  – пока на  Туманном Альбионе 
делают громкие заявления, Россия 
решает свои задачи. И давать вра-
гу передышку или  поблажки у  нас 
оснований нет. Как и  щадить на-
товских военных, если они решат 
заявиться в страну «404».

Антон ЧЕРНУХИН

ЗАКОННАЯ ЦЕЛЬ ЗА СТО 
МИЛЛИОНОВ ФУНТОВ

Британия пытается закрепиться на Украине. Но пока это лишь громкие заявления – щадить солдат НАТО никто не будет
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«Евросоюз финансирует протесты в  Гру-
зии»  – эта тема продолжает будоражить СМИ. 
Официальные лица заявляют о внешнем управ-
лении оппозицией, на  улицах беспорядки, 
а  грузинские власти пытаются балансировать 
в ожидании «перезагрузки» непростых отноше-
ний с Западом. В такой накалённой обстановке 
любое независимое медиа, не вписывающееся 
в  прозападный нарратив, сталкивается с  ко-
лоссальным давлением. О  том, как выживает 
единственный в  Грузии русскоязычный канал, 
выступающий за  дружбу с  Россией, «ДК» рас-
сказал директор «Сезон ТВ» Николоз Мжава-
надзе.

ЗАПАДНЫЙ ВЕТЕР

– Вы не стесняетесь говорить вслух о ру-
софобии, которая насаждается Западом. Стал-
киваетесь ли вы с попытками давления на вас 
из-за этого? И с чьей стороны?

– Давление идёт, в первую очередь, с За-
пада. Например, Facebook* блокирует нашу 
деятельность. Когда люди пытаются найти наш 
канал в  соцсетях, им  это удаётся с  трудом из-
за постоянно вводящихся блокировок. При 
этом западные телеканалы часто обвиняют нас 
в том, что мы – агенты Кремля и Путина, что само 
по себе придаёт нам силы. Это означает, что мы 
идём в правильном направлении.

– Почему правительство и  государство 
не поддерживают вашу работу?

– Власти очень осторожны в  отношении 
России и тех, кто с ней связан. Ведь любые связи 
воспринимаются как предательство.

– Вы говорите, что наши народы созданы 
друг для друга. Как СМИ наших стран могут по-
мочь преодолеть тот разрыв, который образо-
вался между ними за последние годы?

– Я убеждён: между нашими народами по-
нимание есть, и именно СМИ могут помочь пре-
одолеть недоразумения.

– Каково реальное положение независи-
мых медиа в Грузии?

– Сейчас деньги вкладываются в  запад-
ные телеканалы, у них бюджеты в миллионы дол-
ларов. А  мы работаем с  минимальными сред-
ствами, зачастую фактически «голыми руками». 
Но наш рейтинг растёт, ведь мы говорим то, что 
важно, и делаем это честно.

– После одного из  ваших выступлений 
в 2023 году на вас было совершено нападение 
прозападными активистами. И  наверняка это 
была не единственная угроза.

– Угроз поступает много. Если честно, ког-
да я выхожу из дома, я не уверен, что обязательно 
вернусь живым. И если меня убьют, скорее все-
го, это просто будет ещё один «минус один рус-
ский», как это расценивают, например, на Укра-
ине. Более того, когда я обращаюсь в полицию 
с  заявлениями, реакции нет  – никакого ответа, 
никакого внимания. Ведь внутри силовых орга-
нов работают люди, которые прониклись влия-
нием Запада.

– Что для  вас означает угроза смерти 
в этих условиях?

– Если это случится, это будет воля Бо-
жья. Я буду счастлив умереть за Грузию. Я ничего 
не боюсь, потому что вот уже двадцать пять лет 
говорю правду, и говорю искренне. Я верю в то, 
что делаю.

ГЛАВНЫЙ ФАКТОР

– Вы упомянули и  политическую обста-
новку – как она влияет на общество?

– К  сожалению, многие не  выдерживают 
давления и  замалчивают свои взгляды. Сейчас 
у нас власть критикует Запад и Америку, но ни-
чего не делает для того, чтобы в нашей стране 
закончилась русофобия.

– Что придаёт вам силы продолжать ра-
боту в таких условиях?

– Меня поддерживает любовь народа. 
Письма и сообщения, которые я получаю, тёплый 
приём на улицах – всё это даёт огромную силу. 
Ничто не может сравниться с любовью народа. 
Ради него и ради веры, что мы идём по правиль-
ному пути, я не буду молчать, пока живу.

– Какую роль вы видите для  своей ме-
диаплатформы в  изменении общественного 
мнения?

– Многие люди в Грузии смотрят на вещи 
иначе именно благодаря нам. Ведь у меня еже-
дневные передачи, кроме субботы. Иногда, ког-
да мы отдыхаем летом и не выходим в эфир, люди 
переживают. Спрашивают, не  закрыли ли нас. 
Это показывает уровень поддержки.

– Что для вас значит борьба с нынешними 
вызовами?

– Мы боремся, как боролись люди на Са-
ур-могиле  – один против десяти или  двадцати 
врагов. В Грузии всегда так было – когда врагов 
много больше, борьба не останавливается.

О ПОЕЗДКЕ В ДНР

– В сентябре вы посетили восстановлен-
ную Саур-Могилу и Авдеевку. Что из увиденно-
го произвело на вас самое сильное впечатление 
и  заставило по-новому взглянуть на  происхо-
дящее здесь последние годы? И какое впечат-
ление произвели на вас дончане и сам город?

– За эту поездку нас, кстати, сейчас силь-
но критикуют центральные телеканалы. Об-
виняют во  лжи. Ведь мы осмелились поехать 
на  территории, которые они называют оккупи-
рованными. Но я всегда верил в правоту борьбы, 
которая там идёт. Для меня это борьба за прав-
ду, похожая на ту, что была во времена Великой 
Отечественной войны.

Первый раз я был в Донбассе лично. И меня 
очень впечатлили обычные люди. Они во многом 
похожи на  нас  – очень гостеприимные и  чест-
ные. Особенно запомнились горняки, они пора
зили меня своей стойкостью и добротой. Я очень 
их люблю и искренне верю, что настанет мир.

Я побывал в Авдеевке, увидел разрушен-
ные дома, развалины. Сделал передачу на рус-
ском языке, её посмотрели много людей. И я уве-
рен, что борьба, которая там продолжается, 
завершится победой – враг будет разбит, прав-
да останется за народом Донбасса и русскими.

Поездка оставила огромное впечатле-
ние. Смотреть на это всё по телевизору – одно, 

но  когда видишь всё собственными глазами  – 
разрушения, слышишь звуки обстрелов, видишь, 
как обычные люди не  боятся и  продолжают 
жить  – это совсем другой уровень восприятия. 
Это очень трогает, даёт силы и  убеждает, что 
дело правое.

«ГРУЗИЯ ПОБЕДИТ 
И ОСВОБОДИТСЯ ОТ ЗАПАДА»

– Премьер-министр Кобахидзе после 
выборов обвинил иностранные спецслужбы 
в организации беспорядков, а в ответ получил 
от  Запада лишь осуждение «репрессий». На-
сколько, по  вашему мнению, грузинские про-
российские СМИ готовы и  способны противо-
стоять внешнему информационному давлению 
и доносить свою позицию до общества?

– Что касается минувших выборов, те 
люди, которые хотели государственный перево-
рот, сейчас в тюрьме. Но они не прекратят борь-
бу против нашего государства. Потому что Ев-
ропа и  Америка вложили миллиарды долларов 
в  них. Они не  остановятся, пока мы полностью 
не освободимся.

– Какие меры принимаются для противо-
действия этому давлению?

– Мы приняли закон об иностранных аген-
тах, но, несмотря на это, они продолжают полу-
чать деньги из  посольств и  различных фондов, 
просто по  другим каналам. Эти источники фи-
нансирования нужно закрыть. Нужно хирурги-
ческое вмешательство – полностью уничтожить 
эти каналы, эти силы.

– Как, по вашему мнению, грузинский на-
род воспринимает эту борьбу?

– Грузинский народ очень мудрый. Несмо-
тря на миллиарды, которые вкладывали запад-
ные силы, им так и не удалось привести к власти 
националистов. Каждый раз на выборах они по-
лучают от народа отказ. Мы никогда не вернём-
ся к тем людям, которые довели страну до 90-х 
и до войны в 2008 году. Все конфликты с Росси-
ей – это инсценировки этих вредителей. Кто идёт 
против России, тот заканчивает очень плохо  – 
это доказано на примере Украины, Молдавии и, 
конечно, у нас.

Илья СВИЩЁВ

*	 Facebook принадлежит компании Meta, 
признанной экстремистской и запрещённой 
в РФ.

«УГРОЗ ПОСТУПАЕТ МНОГО»

Делегация из Грузии во время визита в ДНР
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Автомобильные слёты и  соревнования 
стали одними из первых культмассовых меро-
приятий в ДНР после 2014 года. Это был насто-
ящий глоток свободы для  дончан-автолюби-
телей. Довольно быстро возникла Федерация 
автоспорта ДНР. Но  один автоклуб и  не пре-
кращал своей деятельности  – команда энту-
зиастов «Adrenaline Time» не  дала угаснуть 
гоночной культуре региона. Ко  Дню автомо-
билиста мы встретились с человеком, который 
присутствует на  каждом мероприятии клуба. 
Это радиоведущий, шоумен автоспортивных 
мероприятий, судья третьей категории Игорь 
Власов. В  эксклюзивном интервью для  «ДК» 
он рассказывает о сибирском детстве, всепо-
глощающей страсти к моторам и о том, какие 
эмоции испытывают гонщики на заездах.

ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ

«Я родился в Сибири, и с детства засма-
тривался на  здоровенные КамАЗы. У  нас было 
много интересной техники для  мальчуганов,  – 
Игорь, как настоящий радиоведущий, сразу 
эмоционально погружает меня в  пучину сво-
их воспоминаний.  – У  нас все мальчишки кем 
в  детстве мечтали быть? Если не  космонавтом, 
то лётчиком. Если не  лётчиком  – то „любимый 
дядя, дай за  рулём Жигулей посидеть!“ Все 
мальчишки любят машины, и все о них мечтают 
в детстве».

Родители Игоря Власова ездили на  Се-
вер на  заработки, но  затем всё-таки осели 
в родной Макеевке.

«С  юности я  здесь, в  Донецке любимом, 
и  практически никуда не  выезжаю. Разве что 
на отдых», – рассказывает Игорь.

Ещё будучи несовершеннолетним, он ув-
лёкся своей второй страстью, которая стала 
его основной работой – радио.

«Начиналось всё с  КВН. Потом меня 
на дискотеки тянуло – диджеем. Затем и радио. 
И вот уже более 20 лет я работаю ведущим».

Игорю Власову радийный опыт очень 
пригодился. Он является бессменным ведущим 
соревнований «Adrenaline Time».

«ЭТО НЕ ПРО ПОКАТУШКИ»

«Что меня привлекает в  нашей коман-
де? Что это союз здравомыслящих людей. Это 
не  какие-то там нелегальные стритрейсеры, 
которые нарушают ПДД, создают опасности 
на  дороге. Нет. „Adrenaline Time“  – это не  про 
„покатушки“. Это про  правильно организован-
ные, безопасные мероприятия. И  особо хочу 
отметить  – это совершенно не  коммерческая 
история»,  – Игорь Власов явно гордится быть 
частью этой команды.

«Да, у команды длинный путь. Он появился 
задолго до боевых действий, до 14-го года. Это 
большое сообщество, которое способствует со-
хранению автоспортивной культуры в ДНР».

Мероприятия клуба всегда согласованы, 
одобрены и проведены с участием Федерации 
автоспорта и Министерства спорта Республи-
ки. Всегда присутствуют необходимые службы, 
в  том числе и  МЧС, и  машины скорой помощи. 
Под  контролем  – безопасность и  зрителей, 
и гонщиков.

«Попал в команду „Adrenaline Time“ я бла-
годаря работе на  радио. На  одном из  эфиров 
я познакомился с основателями команды – Ива-
ном Трубаровым и  Анатолием Паниным. У  нас 
были общие задумки, общие взгляды. То ли я на-
просился, то ли мне предложили – я, честно, уже 
не  помню. Главное, что я  попал в  эту дружную 
семью, и ни разу об этом не пожалел».

Хочу отметить, что я давно знаком с Ива-
ном Трубаровым и всегда поражался его энер-
гии и  вовлечённости в  спортивную жизнь Ре-
спублики. Несмотря на  многолетнюю службу 
в  вооружённых силах, его  организаторская 

деятельность не ограничивается автоспортом: 
Трубаров также активно участвует и  в  жизни 
Федерации Косики карате ДНР.

ПОРА В СУДЬИ!

«Моё первое мероприятие... Как сей-
час помню, это был зимний автослалом. Год 
2016-й. Зрелищное мероприятие было, несмо-
тря на  невероятный холод до  –20, было много 
и  зрителей, и  участников. Около 6  часов дли-
лось мероприятие. Но  тогда я  своими глазами 
увидел, что в нашей Республике действительно 
есть автоспорт».

С тех пор голос Игоря стал неотъемлемой 
частью автоспортивных мероприятий. Букваль-
но в этом году Власов стал ещё и автоспортив-
ным судьёй.

«У  нас есть очень замечательный чело-
век. Автогонщик, автосудья  – Игорь Голопёров. 
У него огромный спортивный опыт. В один пре-
красный день он мне сказал: „Игорь, ты с  16-го 
года все регламенты читаешь, всё знаешь. Пора 
тебе становиться судьёй“. Вот я сдал экзамены, 
получил лицензию».

Одной из  популярных дисциплин в  ДНР 
всегда являлся драг-рейсинг.

«Это, пожалуй, единственная автоспор-
тивная дисциплина, которая очень зависит 
от погоды. Хотя бы малейший намёк на дождь – 
и мероприятие отменяется. Также мы проводим 
автослалом. Это немного может быть похоже 
на  экзамен по  вождению  – нужно проезжать 
по  определённой траектории между конуса-
ми. Но  это на  скорость. При этом нельзя сби-

вать и цеплять конусы. Ещё интересная дисци-
плина  – „Time Attack“. Это одиночные заезды 
на  лучшее время круга. Моя любимая дисци-
плина – парный автослалом. Автокросс у нас, 
к  сожалению, проводится нечасто, зато наши 
ребята по  этой дисциплине катаются в  дру-
гие регионы России и  успешно выступают. 
По  дрифту мы тоже начали проводить, но  всё 
упирается в количество подготовленных авто-
мобилей и участников».

Не  мог не  спросить  – на  каких машинах 
приезжают на соревнования участники? На по-
вседневных или специально подготовленных?

«Прелесть некоторых дисциплин в  авто-
спорте в том, что не обязательно иметь какую-то 
дорогущую машину, чтобы участвовать в сорев-
нованиях. Тот же „Time Attack“ – можно приехать 
на  абсолютно гражданском, повседневном ав-
томобиле. Вы будете участвовать в классе таких 
же автомобилей, как у  вас. Для  участия нужно 
только получить разрешительные документы. 
Прежде всего, это лицензия пилота, специаль-
ная спортивная страховка. Также необходимо 
пройти медосмотр. Ну а перед соревнованиями 
уже ваша машина проходит „медосмотр“ – тех-
нический комитет. Смотрят на  состояние авто-
мобиля».

МАРИУПОЛЬ: ВОССОЕДИНЕНИЕ 
ГОНОЧНЫХ БРАТЬЕВ

Отдельно Игорь рассказал о  прошед-
ших в  воскресенье соревнованиях в  Мариупо-
ле. «Это был парный автослалом. Мероприятие 
прошло достойно, спасибо всем участникам. Мы 
в Мариуполе уже далеко не первый раз прово-
дим автоспортивные состязания. Да  и  вообще, 
с возвращением города в родную гавань в наши 
ряды влились и местные ребята. Целыми коман-
дами. Вот, например, парни из „Мариуполь Рейс“ 
с нами активно проводят мероприятия, участвуют 
в них».

Также Власов подчеркнул, что в  послед-
нее время на  республиканские соревнования 
активно начали приезжать гонщики из  других 
регионов России.

«Фанаты автоспорта следят друг за другом. 
Это одна большая семья. И  ребятам интересно, 
что у нас тут происходит. Сейчас стало безопас-
нее – и они приезжают, участвуют. И наших ребят 
приглашают в другие регионы участвовать. К нам 
бы и  больше ехало участников  – но  от  укрона-
цистов можно ждать чего угодно. Безопасность – 
главное».

КУРЬЁЗЫ И ФИЛОСОФИЯ ЖИЗНИ

На вопрос о самых ярких моментах Игорь 
после паузы отвечает: «Наверное, самый слож-
ный вопрос. Потому что каждая гонка она осо-
бенна по-своему». И всё же он выделяет не по-
беды, а отношение гонщиков к неудачам.

«Это аварии и отношение к ним гонщиков... 
У  нас люди в  большинстве своём, попав в  ава-
рию, паникуют: „Всё, жизнь закончилась, стук-
нул автомобиль“. А  у  меня даже в  соцсетях есть 
фотография, где раздолбанный перед у машины. 
Пилот вылетел с трассы, влетел в дерево. Но он 
сидел в  кресле водителя довольный, с  улыбкой 
на фоне этого всего. Железо починится, главное – 
эмоции! Жизнь-то продолжается!»

Не менее ценный момент для него – эмо-
ции детей. «Если дать ребятне посидеть за рулём 
боевой машины – вот он, настоящий восторг!»

ОТ ВСЕГО СЕРДЦА

В  завершение нашего разговора Игорь 
Власов попросил передать самое главное по-
желание всем автомобилистам в их праздник:

«Безопасности пожелаю на  дорогах. Если 
гонять, то гонять только на  официальных меро-
приятиях. На  дорогах быть взаимовежливым: 
включать поворотники, не забывать, благодарить 
аварийкой. Оставайтесь за рулём воспитанными 
людьми!»

Ринат АЙГИСТОВ

ВРЕМЯ АДРЕНАЛИНА

Игорь Власов – и ведущий, и судья 
автоспортивных мероприятий
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Девушки в автоспорте – вовсе не редкость
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Мобильная связь – это не просто удобство, 
а часть повседневной жизни каждого человека. 
От  стабильности сети зависит работа, учёба, 
безопасность, а  также простое человеческое 
общение. Когда речь заходит о мобильной свя-
зи, каждый из нас вспоминает не сухие цифры 
и тарифы, а реальные жизненные ситуации. Вот 
одна из них.

Наш читатель рассказал, как купил дочке 
умные часы и подключил к ним нового опера-
тора «+7Телеком». Девочка была счастлива  – 
ещё бы, теперь с ней могли связаться бабушка, 
дедушка и  все родственники! И  родня, конеч-
но, тут же начала ей звонить. Но на следующий 
день их ждал неприятный сюрприз: со  счетов 
на «Фениксе» неожиданно исчезли все деньги. 
Оказалось, звонки между операторами стоят 
дорого.

Такие случаи не редкость. Сегодня на но-
вых территориях России работают четыре мо-
бильных оператора  – «Феникс» (ДНР), «МКС» 
(он  же «Лугаком») (ЛНР), «Миранда» и  «+7Теле-
ком». У каждого оператора – свои тарифы и ус-
ловия. Несмотря на  конкуренцию, абоненты 
часто сталкиваются со  скрытыми расходами: 
дорогие межсетевые звонки, сложные условия 
по интернету и роумингу.

«ФЕНИКС»: ЗНАКОМЫЙ КАЖДОМУ

Оператор «Феникс»  – это государствен-
ное унитарное предприятие ДНР. Он начал ра-
боту ещё в 2015 году и долго был здесь фактиче-
ски монополистом.

У  «Феникса» довольно широкий выбор 
тарифов для  разной категории пользователей. 
От  базового «Посекундного» без  абонентской 
платы до пакета «Премиум» за 900 рублей в ме-
сяц. В зависимости от выбранного пользовате-
лем тарифа:
•	 безлимитные звонки внутри сети доступны 

на всех основных тарифах;
•	 звонки «на материк» включены в пакет – 

от 60 до 1000 минут;
•	 интернет-трафик – от 2 до 100 Гб;
•	 SMS – от 50 до 300 сообщений.

В  тарифных планах «Море общения», 
«Премиум», «Развлечения без  границ» и  «Мак-
симальный» для  молодёжи и  активных поль-
зователей оператор предусмотрел бонус: 
трафик, потраченный на  Telegram, ВКонтакте 
и  Одноклассники, не  вычитается из  основного 
объёма.

Роуминг автоматически подключается 
на  границе региона и  так же самостоятельно 
отключается при возвращении.

Перед поездкой можно заранее убедить-
ся, будет ли работать «Феникс» за  пределами 
ДНР. Для этого нужно набрать на телефоне ком-
бинацию *180# и нажать кнопку вызова. На экра-
не появится сообщение: «Роуминг доступен» 
или «Роуминг недоступен».

Вы столкнулись с  тем, что роуминг у  вас 
не  заработал? Объясняем почему: при суще-
ствовании ДНР мобильный оператор «Феникс» 
использовал код радиосети 25599. После пере-
хода на российские стандарты он был заменён 
на 25097. Однако часть старых SIM-карт до сих 
пор работает со старым кодом, и поэтому в се-
тях российских партнёров они не распознают-
ся. Именно из-за этого у  некоторых абонентов 
«Феникса» пропадает связь при поездках в дру-
гие регионы России.

Чтобы роуминг заработал, вам нужно пе-
репрошить карту, следуя инструкции на офици-
альном сайте ГУП ДНР «РОС».

В  режиме роуминга условия следующие: 
входящие вызовы и SMS – бесплатны, исходящие 
звонки на всех операторов, включая «Феникс» – 
3 рубля за минуту, SMS – 1,5 рубля за сообщение. 
Мобильный интернет же доступен как дополни-
тельная услуга, которую надо подключать са-
мостоятельно. Это можно сделать несколькими 
способами: в  личном кабинете абонента, че-
рез Telegram-бот оператора, либо с  помощью 
USSD-команды: *180*Х#, где Х – объём интернет-
трафика (1, 2 или 5 Гб).

У  мобильного оператора отсутствует 
приложение, а  сайт пугает «небезопасным со-
единением». Также не всегда можно дозвониться 
с первого раза даже внутри сети.

«МКС» / «ЛУГАКОМ»: 
ПРОВЕРЕННАЯ СТАБИЛЬНОСТЬ

Оператор связи «Лугаком» (ООО «МКС») – 
основной провайдер мобильной связи на  тер-
ритории ЛНР. Как и «Феникс», долго царствовал 
единолично в своём регионе.

Базовый тариф «Основной» за  115  рублей 
в  месяц включает 10 Гб интернета и  30  минут 
в день, а если сверх тарифа, то выставлена ми-
нимальная стоимость звонков внутри сети – все-
го 0,06 рубля за минуту.

Тариф «Всё включено» (600  рублей в  ме-
сяц) предлагает безлимитные звонки внутри 
сети, 1000 SMS и  неограниченный интернет, 
а  также звонки на  других операторов РФ и  на 
городские номера ЛНР – по 50 минут в месяц.

А на тарифе «777» – полный безлимит вну-
три сети, на  звонки и  сообщения других опе-
раторов РФ и  за пределами ЛНР выделяется 
777 минут и 777 SMS.

Также сейчас есть тарифы «222» и  «До-
машний».

При поездках в  другие регионы России 
действует единый роуминг:
•	 исходящие звонки – 3 рубля за минуту;
•	 входящие – бесплатно;
•	 интернет – 0,5 рубля за мегабайт.

Приложение «Мой МКС» в  RuStore  – 3,3 
по отзывам, 2,1 тысячи оценок.

«МИРАНДА»: ШАГ В БУДУЩЕЕ 
БЕЗ РОУМИНГА

Оператор «Миранда» развивает сеть 
в  Крыму, ДНР, ЛНР, Запорожской и  Херсонской 
областях. Ключевое преимущество – отсутствие 
роуминга по всей России: тарифы на связь и ин-
тернет одинаковы хоть в  родном регионе, хоть 
в Москве. Для абонентов доступна тарифная ли-
нейка «Вся Россия», разработанная специально 
для жителей территорий Донбасса и Тавриды.
•	 «Вся Россия 300» – 30 Гб интернета, 300 минут 

и 300 SMS на звонки и сообщения на других 
операторов РФ за 300 рублей в месяц.

•	 «Вся Россия 500» – 50 Гб интернета, 
500 минут и 500 SMS на звонки и сообщения 
на других операторов РФ за 450 рублей 
в месяц.

•	 «Вся Россия 900» – 80 Гб, 900 минут 
и 900 SMS на звонки и сообщения на других 
операторов РФ.

•	 «Вся Россия 1200» – безлимитный интернет, 
1200 минут и 1200 сообщений на звонки 
и сообщения на других операторов РФ.

•	 Звонки и SMS на номера операторов 
«МирТелеком», «Миранда» без ограничений.

Также действует акционное предложение 
для жителей ДНР и Республики Крым – при под-
ключении к  тарифам «Вся Россия 500» и  «Вся 
Россия 1200» абонент может получить скидку 
на услуги мобильной связи на 6 месяцев.

Для  ДНР, ЛНР, Херсонской и  Запорож-
ской областей услуги связи на территории Рос-
сийской Федерации вне зоны действия сети 
ООО «Миранда-медиа» при регистрации в сети 
операторов ООО «Мир Телеком» и ООО «Т2» та-
рифицируются согласно условиям нахождения 
в сети Миранда-медиа.

У Миранды приложение есть – на RuStore 
рейтинг 3,3, около тысячи оценок. Пользователи 
жалуются на многочисленные баги.

«+7ТЕЛЕКОМ»: СТАВКА 
НА УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ

«+7Телеком»  – молодой бренд крымского 
оператора «К-Телеком». Компания развивает услуги 
для  «умных устройств»: GPS-трекеров, сигнализа-
ций, смарт-часов, видеокамер. Для них существует 
два тарифа:
•	 тариф «В сети ДНР» – 100 Гб за 700 рублей 

в месяц;
•	 тариф «Умные вещи» – 50 минут, 1 Гб и 50 смс 

за 100 рублей в месяц.
Для  обычных пользователей оператор 

предлагает тарифы, в каждом из них звонки и со-
общения на номера «+7Телеком» без ограничений:
•	 «На связи 2.0» – 30 Гб, на номера всех 

операторов России – 400 минут и 400 SMS 
за 300 рублей в месяц;

•	 «Выше крыши 2.0» – 60 Гб, на номера всех 
операторов России – 600 минут, 600 SMS 
за 450 рублей в месяц;

•	 «VIP» – 100 Гб, на номера всех операторов 
России – 1000 минут, 500 SMS за 900 рублей 
в месяц. Кроме того, для абонентов 
из ДНР и ЛНР в тариф включена функция 
безлимитных соцсетей и мессенджеров;

•	 «Экономный» – действует для жителей 
Херсонской и Запорожской областей – 
50 минут и 150 Мб за 5 рублей в сутки.

Существуют также дополнительные ус-
луги. Например, «Безлимит на сервисы», «Боль-
ше интернета», «Звонки на межгород», «Больше 
смс», «В поездках по стране».

И «+7Телеком» также отменил роуминг. Где 
бы ни находился абонент, стоимость услуг оста-
нется прежней. Однако есть опция «Безлимит-
ный интернет по всей стране», которая действу-
ет только за  пределами домашнего региона. 
В рамках неё предоставляется неограниченный 
по объёму трафика доступ в интернет с момента 
подключения и до 23:59 оплаченных суток.

Приложение «+7Телеком» в RuStore – 3,3 по от-
зывам, 572 оценки. Есть жалобы на качество интер-
нета, а также на работу мобильного приложения.

В ИТОГЕ

По исчерпании лимитов тарифного плана 
звонки на номера иных российских операторов 
оплачиваются по  единой ставке  – 3  руб./мин. 
Управление услугами и  контроль расходов до-
ступны в личном кабинете, что избавляет от не-
обходимости визита в офис. Однако некоторым 
операторам стоило бы задуматься о  разра-
ботке личного приложения, а также расширить 
офисную сеть в регионах.

Диана ПОПОВИЧЕНКО
Фото ИИ

СПРАШИВАЛИ? ОТВЕЧАЕМ!

СВЯЗЬ БЕЗ ГРАНИЦ, 
ПРАВДА ВНУТРИ СЕТИ
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Спорт или  музыка? В  его случае в  итоге 
победила музыка. А  путь в  большое искусство 
начался с поездки в троллейбусе, любопытства 
и  даже прагматики  – в  театральное училище 
было легче добираться. Теперь за плечами со-
листа Донбасс Оперы Евгения Удовина – двад-
цать лет службы опере, более сорока ролей. 
И все эти роли для него – важные.

МУЗЫКА ПОБЕДИЛА СПОРТ

«Можно только восхищаться, насколько 
разным может быть певец, каждый раз перево-
площаясь, от спектакля к спектаклю», – говорит 
руководитель литературно-драматургической 
части Донбасс Оперы Наталья Дейнека.

Для  солиста нет главных и  второстепен-
ных ролей. Он  одинаково отдаётся творчеству 
и при исполнении ведущих партий, и даже если 
роль является совсем небольшой. Небольшой, 
но  яркой и  значимой  – когда-то выражая на-
строение масс, когда-то даже иллюстрируя тот 
или иной поступок главного героя.

Сам артист на  вопрос, как пришёл к  ис-
кусству, рассказывает, что с детства занимался 
спортом и  музыкой. Первыми этапами творче-
ства были школьный хор, участие в разных ан-
самблях и творческих коллективах в роли соли-
ста, затем музыкальная школа.

«Спорт и музыка были в моей жизни с ран-
них лет и всегда вели меня вперёд, – улыбается 
Евгений, – но музыка победила».

ВОЛЯ СЛУЧАЯ

Родился и  вырос Евгений Удовин в  Дне-
пропетровске. Окончив школу, решил поступать 
в  музыкальное училище. Но  вмешался случай, 
и он оказался студентом театрального училища.

До  выбранного учебного заведения ехал 
на  троллейбусе, остановка которого находи-
лась, как раз напротив театрального училища. 
Юноша зашёл туда из обыкновенного любопыт-
ства. Увидел расписание, где были такие дисци-
плины, как вокал, ансамбль.

«Сразу подумал, вот то, что мне нужно! Я ведь 
хочу петь. И  зачем тогда музыкальное училище? 
Тем более добираться так легко, как раз остановка 
транспорта рядом», – вспоминает певец.

ЗЕРНО ЛЮБВИ К ОПЕРЕ

Когда поступал в  училище, Евгений даже 
не думал об оперной сцене, видя себя эстрадным 
исполнителем. Любовь к классике парню сумела 
привить педагог по вокалу Лариса Крижан.

«Она посеяла в  моей душе зерно любви 
к оперному искусству», – говорит Евгений.

Он  начал слушать записи выступлений 
звёзд мировой оперы, любимым из которых сра-
зу стал Пласидо Доминго. По  окончании учи-
лища педагог сказала, что одарённый ученик 
просто обязан продолжить музыкальное об-
разование в  консерватории. Подругой и  одно-
курсницей Ларисы Крижан оказалась наша 
именитая землячка – народная артистка Алина 
Коробко. На прослушивание к ней она и напра-
вила выпускника, обладавшего явным талантом 
оперного исполнителя.

НАСЫЩЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ГОДЫ

В Донецк к Алине Коробко педагог привез-
ла Евгения лично. По-дружески Алина Николаев-
на согласилась прослушать парня у  себя дома. 
Евгений спел два произведения: «Элегию» Массне 
и народную неаполитанскую песню «Страсть».

«Алина Николаевна сказала, что учиться 
дальше мне надо. Но  в  этом году она не  наби-
рала первокурсников. Посоветовала приехать 
поступать в  Донецкую музыкальную академию 
на следующий год, когда новых студентов будет 
набирать тенор, заслуженный артист Юрий Ко-
сенко», – рассказывает Евгений.

Однако судьба распорядилась иначе. Че-
рез год Юрий Яковлевич ушёл из жизни, и Евге-
ний Удовин стал студентом курса Алины Никола-
евны Коробко.

Учился у неё на основном курсе шесть лет. 
Окончил Донецкую музыкальную академию им. 
Прокофьева с красным дипломом.

За время учёбы в музакадемии певец пол-
ностью подготовил пять больших оперных пар-
тий, в том числе из спектаклей «Дон Жуан» (дон 
Оттавио), «Евгений Онегин» (Ленский), «Наталка 
Полтавка» (Пётр), «Волшебная флейта» (Тамино), 
«Бал-маскарад» (Ричард).

ДОНБАСС ОПЕРА – ПЕРВАЯ 
И ЕДИНСТВЕННАЯ

На работу в Донецкий академический те-
атр оперы и балета он пришёл уже с солидным 
репертуаром. Даже прослушивания не  было. 
Зрители уже знали и  любили молодого тенора, 
спевшего на  сцене Донбасс Оперы выпускные 
спектакли консерватории «Волшебная флейта» 
и  «Бал-маскарад». А  ещё раньше, будучи сту-

дентом 3-го курса, Евгений исполнил в  репер-
туарном спектакле «Евгений Онегин» партию 
Ленского, ставшую для него одной из коронных. 
Зрители сразу полюбили его и начали называть 
самым лиричным Ленским.

Первой ролью после того, как Евгений Удо-
вин официально стал солистом театра, стала 
партия Неморино в опере «Любовный напиток». 
Учил музыкальный материал в отсутствии глав-
ного дирижёра, уехавшего на  гастроли. Сдал 
готовую партию, произвёл фурор у зрителей.

Отдельной частью творчества стали опе-
ретты, где певец мог показать не только вокаль-
ные данные, но и бесценные навыки актёрской 
игры, полученные во  время учёбы в  театраль-
ном училище. Альфред в «Летучей мыши», Ферри 
в «Королеве чардаша», Камиль в «Весёлой вдо-
ве», Тони в «Мистере Икс» вызывали восторг у пу-
блики, и многие брали билеты именно «на Удови-
на», заранее уточняя состав исполнителей.

МАЛЕНЬКИХ РОЛЕЙ НЕ БЫВАЕТ

В этом Евгений Удовин убеждён на сто про-
центов. Он  не  считает, что имеет какое-то соб-
ственное творческое амплуа. Предпочитает не за-
гонять себя в рамки, одинаково, с полной отдачей 
исполняя партии героев, яркие характерные роли 
и даже сказочных героев в детских спектаклях.

«Если это принц Калаф в опере „Турандот“, 
то я  играю его  как лирического героя, безумно 
влюблённого и готового ради этого даже рискнуть 
жизнью. Я не могу здесь как-то бегать, размахи-
вать руками. Другое дело, например, Тони из опе-
ретты „Мистер Икс“, где способ существования 
на  сцене совсем иной, где динамика зашкали-
вает», – делится певец творческими секретами. 
На репетициях он всегда активен – готов искать, 
пробовать, ошибаться, слушать советы.

«Мне, как актёру, нужно собраться и  про-
держаться в  той физической форме, которую 
я себе спроектировал, работая над спектаклем. 
И  не важно, сколько длится выход  – три, пять 
или семь минут», – рассказывает Евгений.

Он  настроен самокритично и  не любит 
смотреть записи спектаклей со  своим участи-
ем. Всегда кажется, что какие-то моменты можно 
было сделать лучше.

НА ГРАНИ ФОЛА

В жизни любого актёра бывают ситуации, 
когда происходят какие-то курьёзные случаи 
или же, наоборот, ему приходится выполнять на-
стоящую героическую миссию. Так не  раз бы-
вало и  у Евгения Удовина за  два десятилетия 
его  творческой деятельности. Один такой слу-
чай наблюдал автор этой статьи.

Зрители собрались в  Донбасс Опере 
на спектакль «Риголетто». Уже прозвенел третий 
звонок. Но занавес всё не поднимался. Сначала 
объявили, что спектакль задерживается по тех-
ническим причинам. Но правда оказалась более 
тяжёлой. Солист, молодой тенор, которому пред-
стояло исполнять партию герцога Мантуанско-
го, заболел буквально за пару часов до начала 
спектакля, поднялась высокая температура, го-
лос совсем не звучал. В театр приехал и над ним 
ворожил срочно вызванный врач-фониатр. Ад-
министрация в срочном порядке послала за ду-
блёром  – Евгением Удовиным. А  на улице вла-
ствовал гололёд и непогода.

Добраться в  театр у  Евгения получилось 
лишь ко  второму акту. Первый, на  грани чело-
веческих возможностей, вытянул заболевший 
коллега, с  трудом державшийся на ногах из-за 
высокой температуры. Евгений не  успел даже 
распеться. Надел костюм, почти не загримиро-
вался – и с блеском исполнил знакомую и люби-
мую роль.

Сейчас своей главной задачей артист на-
зывает сохранить голос. А к ролям он готов лю-
бым. Главное  – как можно дольше прослужить 
её величеству опере.

Юлия БАЛДИНА
Фото предоставлены Евгением УДОВИНЫМ

ИЗ ТРОЛЛЕЙБУСА
НА СЦЕНУ

Евгений Удовин – самый лиричный Ленский

Евгений с коллегой Фатимой Касьяненко
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Совместно с  юристами Правового цен-
тра «Человек и Закон» разбираем, как получить 
официальный статус многодетной семьи, ка-
кие документы понадобятся, куда обращаться, 
а  также какие льготы и  ипотечные программы 
предусмотрены для таких семей в ДНР.

?  Уважаемые юристы, прошу разъ-
яснить установленный законода-
тельством РФ порядок присвое-

ния семье статуса многодетной. В  какой 
уполномоченный орган и с каким пакетом 
документов следует обращаться за  полу-
чением статуса? Каковы правовые осно-
вания для присвоения статуса?

Марина Игоревна, г. Макеевка

Многодетная семья в  России  – это семья, 
где воспитывают не  менее трёх несовершен-
нолетних детей (родных или  приёмных). Такой 
статус присваивается бессрочно и даёт право 
на ряд льгот.

В  Донецкой Народной Республике дей-
ствует переходный период, поэтому часть 
процедур регулируется местными законами, 
постепенно приводимыми в соответствие с рос-
сийским законодательством.

Статус могут получить семьи, в  которых 
воспитывается трое и  более детей до  18  лет. 
При этом учитываются родные и приёмные дети, 
падчерицы, пасынки, а  также дети под  опекой 
или  попечительством. Важно, чтобы все члены 
семьи проживали совместно на территории ДНР.

Куда обращаться:
•	 в Управление труда и социальной защиты 

населения по месту жительства;
•	 в МФЦ «Мои документы»;
•	 через портал «Госуслуги».

Необходимые документы:
•	 заявление (бланк выдаётся на месте);

•	 паспорта родителей (или одного в неполной 
семье);

•	 свидетельства о рождении детей;
•	 свидетельство о браке или разводе;
•	 справка о составе семьи;
•	 фотографии родителей (3х4 см);
•	 документы об опеке или попечительстве 

(если есть);
•	 справки из учебных заведений для детей 

старше 16 лет;
•	 реквизиты банковского счёта 

для перечисления пособий;
•	 при необходимости – документы, 

подтверждающие проживание детей 
от разных браков.

Сроки: рассмотрение занимает от  10 
до 30 рабочих дней. При положительном решении 
семье выдаётся удостоверение многодетной семьи. 
Именно этот документ служит основанием для по-
лучения льгот. В случае отказа его можно обжало-
вать в вышестоящем органе соцзащиты или в суде.

?  Наша семья имеет статус много-
детной и  планирует приобретение 
жилья в  ипотеку. На  какие госу-

дарственные и банковские льготные про-
граммы мы можем претендовать? Каковы 
ключевые условия для  получения такой 
льготной ипотеки?

Виктория Константиновна, г. Донецк

Статус многодетной семьи открывает до-
ступ к мерам социальной поддержки. Среди них:
•	 ежемесячное пособие на детей от 3 

до 18 лет;
•	 компенсация расходов на ЖКХ;
•	 бесплатное питание для детей в школах;
•	 первоочередное предоставление мест 

в детских садах;
•	 льготный проезд в общественном транспорте;

•	 налоговые льготы (например, по земельному 
налогу);

•	 предоставление земельных участков 
(при наличии возможности);

•	 единовременная выплата при рождении 
третьего и последующих детей;

•	 льготная ипотека.
Подробнее расскажем о льготной ипоте-

ке: семейная ипотека – это ключевая програм-
ма господдержки. Её  ставка составляет не  бо-
лее 6 % годовых, а для семей, где третий ребёнок 
родился после 1 января 2025 года, – всего 4 %. 
Жители ДНР могут участвовать в этой программе 
наравне с семьями из других регионов России.

Основные условия:
•	 статус многодетной семьи (трое и более детей);
•	 покупка жилья в новостройке 

(по договору долевого участия, ЖСК и др.) 
или у застройщика на вторичном рынке;

•	 первоначальный взнос – от 20 %;
•	 лимит стоимости жилья в Республике – 

до 12 млн рублей;
•	 возможность использовать материнский 

капитал в качестве взноса или для 
погашения кредита.

Для оформления льготной ипотеки необхо-
димо предоставить паспорта РФ, свидетельства 
о рождении детей, удостоверение многодетной 
семьи, свидетельство о браке и обратиться в вы-
бранный банк.

Важно! Семья вправе подать заявки сразу 
в  несколько кредитных организаций, чтобы вы-
брать наиболее выгодные условия.

МНОГОДЕТНЫЕ СЕМЬИ: 
ОТ ДОКУМЕНТОВ ДО ИПОТЕКИ

Работа и учёба – испытание не из лёгких, 
но закон в таких ситуациях на стороне работ-
ника. Если вы обучаетесь по  заочной или  оч-
но-заочной форме в  учебном заведении, ваш 
работодатель обязан предоставить оплачи-
ваемый учебный отпуск. Вместе с  юристами 
Правового центра «Человек и Закон» расска-
зываем, как правильно его оформить, на какой 
срок вы можете его взять и что делать в случае 
отказа.

?  Я  работаю по  трудовому договору 
и  одновременно получаю первое 
высшее образование по  заочной 

форме в вузе. Прошу разъяснить процеду-
ру оформления оплачиваемого учебного 
отпуска для прохождения промежуточной 
сессии. Какой именно документ требует-
ся для оформления отпуска? В какой срок 
я обязан уведомить работодателя и каким 
способом?

Сергей Игоревич, г. Макеевка

Для  оформления учебного отпуска не-
обходимо обратиться к  работодателю с  заяв-
лением, к  которому прилагается справка-вы-
зов из образовательного учреждения. Она даёт 
право на  предоставление гарантий и  компен-
саций работникам, совмещающим работу с по-
лучением образования.

Важно! Справку выдаёт или  направляет 
студенту учебное заведение. В  документе ука-
зываются период обучения, в  течение которо-
го студент должен присутствовать на занятиях, 
и  вид учебной работы  – будь то сессия, госу-
дарственные экзамены или  защита выпускной 
квалификационной работы.

Закон не  устанавливает срок, когда 
работнику необходимо обратиться к  рабо-
тодателю с  заявлением об  учебном отпуске, 
но  рекомендуем делать это заранее с  учётом 
необходимости организации работы в  коллек-
тиве на время отсутствия сотрудника.

?  Я  работаю и  учусь заочно. 
Для  оформления учебного отпуска 
на  сессию предоставил работода-

телю справку-вызов. Работодатель отказы-
вает в отпуске, ссылаясь на производствен-
ную необходимость. Законен ли его отказ? 
Каковы мои дальнейшие действия?

Александра Михайловна, г. Шахтёрск

Если работодатель отказывается предо-
ставить учебный отпуск, то у  вас есть полное 
право обратиться за  защитой в  государствен-
ную инспекцию труда (Роструд), в том числе че-
рез официальный интернет-ресурс, или в суд.

Согласно статье 173 Трудового кодекса 
РФ (далее  – ТК РФ), работники, обучающиеся 
по  программам бакалавриата, специалитета 
или  магистратуры, имеют право на  дополни-
тельные оплачиваемые отпуска:
•	 для прохождения промежуточной аттестации 

на 1–2 курсах – по 40 календарных дней;
•	 на каждом последующем курсе – 

по 50 календарных дней;
•	 для прохождения государственной итоговой 

аттестации – до четырёх месяцев.

Для тех, кто обучается в аспирантуре, ор-
динатуре или ассистентуре-стажировке, статья 
173.1 ТК РФ устанавливает право на:
•	 ежегодный оплачиваемый отпуск 

продолжительностью 30 календарных дней;
•	 один свободный день в неделю с оплатой 

в размере 50 % заработка.
Статья 174 ТК РФ регулирует аналогичные 

гарантии для  студентов средних профессио-
нальных учебных заведений (колледжей, техни-
кумов):
•	 30 календарных дней оплачиваемого 

отпуска на первых курсах;
•	 40 дней – на последующих;
•	 до двух месяцев – на государственную 

итоговую аттестацию.
А  для тех, кто совмещает работу с  полу-

чением основного или  среднего общего обра-
зования, статья 176 ТК РФ закрепляет:
•	 9 календарных дней для итоговой 

аттестации по основной программе;
•	 22 дня – для выпускных экзаменов 

по средней школе.
Важно! Все эти гарантии действуют толь-

ко при получении образования данного уровня 
впервые (ст. 177 ТК РФ).

Направлять вопросы можно на адрес элек-
тронной почты – donetskmedia@yandex.ru (с по-
меткой «в рубрику „ТВОЁ ПРАВО“»).

Абонентский ящик: ООО «НЬЮРУСМЕДИА», 
ул. Артёма, д. 108, а/я 753, г. Донецк, 283048.

Диана ПОПОВИЧЕНКО
Фото из открытых источников

УЧЕБНЫЙ ОТПУСК ПО ЗАКОНУ: КОГДА 
РАБОТОДАТЕЛЬ ОБЯЗАН ОТПУСТИТЬ
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Отправляясь в  междугород-
ний рейс, вы попадаете в  особый 
микромир со  своими законами 
и обычаями. Это не просто транс-
порт, это замкнутое пространство, 
где на несколько часов судьбы не-
скольких десятков человек тесно 
переплётаются. Чтобы не  стать 
«тем самым» пассажиром, чьё имя 
шепчут за спиной, усвойте этот не-
гласный кодекс выживания.

Прежде чем отправляться 
в дорогу, позаботьтесь о комфорт-
ных условиях поездки: выберите 
автостанцию с  удобным располо-
жением и  легальными перевозчи-
ками. Если говорить о  Москве, то 
одной из  таких станций является 
«Новоясеневская». Чтобы поездка 
была комфортной и  безопасной, 
покупайте билеты только через 
сайты официальных перевозчи-
ков или напрямую на автостанции. 
Перепроверяйте, не заказали ли вы 
билет через сайт-прокладку с не-
точно указанным маршрутом.

Телефон для  справок: 
+7 (926) 917‑34-74 (многоканальный)

СВЯТОЙ ЗАКОН ТИШИНЫ

Это правило № 1, нарушение 
которого карается коллективным 
неодобрением.

– Телефонные переговоры. 
Если вам позвонили, ваш ответ дол-
жен быть кратким и  тихим: «Я  в  ав-
тобусе, перезвоню позже». Разговор 
на поверке с обсуждением вчераш-
ней вечеринки или деталей крупной 
сделки приравнивается к  объявле-
нию войны всем спящим и  думаю-
щим своим думы пассажирам.

– Гаджеты без звука. Фильмы, 
игры, ленты в  соцсетях  – всё это 
исключительно в  наушниках. При-
чём не таких, от которых шипит весь 
салон. Помните: ваш барабанный 
бой – не музыка для чужих ушей.

ГЕОМЕТРИЯ ПРОСТРАНСТВА: 
ВОЙНА ЛОКТЯМИ

Подлокотник между крес-
лами – это не ваша законная тер-
ритория, а  спорная земля, ней-
тральная полоса, серая линия. 
Застолбить его  на  всю поездку  – 
моветон. Если ваш сосед стесните-
лен, вы можете быть королём под-
локотника. Но если на вас смотрит 
суровый мужчина с таким же наме-
рением, будьте готовы к  диплома-
тическим переговорам или  делите 
ценный актив поровну.

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ТЕРРОР

Да, путь может быть дол-
гим, и  есть хочется всем. Но  есть 
и есть – две большие разницы.

– Запрещёнка: яйца, варёная 
капуста, чипсы с луком, рыба любого 
вида и  приготовления. Эти продукты 
обладают слишком «характерным» 
и  стойким ароматом, который на-
мертво впитывается в обивку сидений.

– Разрешено: бутерброды, 
шоколад, печенье, фрукты. Что-
то, что можно съесть быстро, поч-
ти бесшумно и  без последствий 
для атмосферы в салоне.

– Бонусное правило: всё, что 
вы принесли, вы должны унести. 
Фантики, огрызки, пустые бутыл-
ки  – в  пакет, а  затем в  мусорник 
на первой же остановке.

БИТВА ЗА БАГАЖ

Ваша полка над  головой  – 
это ваша крепость. Но  не  стройте 
из неё Вавилонскую башню. Поло-
жите сумку компактно, оставив ме-
сто другим. Поставив на  пол рюк-
зак, вы дарите его всем в качестве 
препятствия для прохода.

ЛИЧНОЕ ПРОСТРАНСТВО – 
СВЯЩЕННО

– Откидывание кресла. Пре-
жде чем откинуться назад, как 
в бизнес-классе, оглянитесь. Сидит 
ли сзади человек ростом под  два 

метра? Пьёт ли он кофе? Не разло-
жил ли он ноутбук? Совершая этот 
ритуал, делайте это плавно, а  не 
как катапультируемый пилот и  не 
до самого упора. Оставьте соседу 
сзади шанс на выживание.

– Запахи. Сильные духи 
или  одеколон в  замкнутом про-
странстве  – это такое же оружие 
массового поражения, как и запах 
еды. Умеренность – ваш друг.

КОДЕКС ВОДИТЕЛЯ

Водитель  – не  экскурсовод 
и не ваш личный шофёр. Не отвле-
кайте его расспросами о времени 
прибытия каждые пятнадцать ми-
нут. Он везёт вас целым и невреди-
мым – этого достаточно.

Следование этим простым, 
но  жизненно важным правилам 
не только обеспечит вам безопасный 
проход от  двери до  вашего места 
и обратно, но и позволит сохранить 
нервные клетки – и свои, и своих по-
путчиков. Помните: в  автобусе все 
мы – одна команда, цель которой до-
браться до точки назначения с мак-
симальным комфортом и  минималь-
ными потерями. Счастливого пути!

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

НЕГЛАСНЫЙ КОДЕКС АВТОБУСНОГО ЭТИКЕТА: 
ПРАВИЛА ВЫЖИВАНИЯ ДЛЯ НОВИЧКОВ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Болезненный звук клапана в дви-
гателе. 6. Каждый из тех, кому солярий 
без надобности. 8. Неоновая соблаз-
нительница. 9. Стол, за которым кормят 
знаниями. 10. «Наждак» у косметолога. 
13. «Кухонная» шляпа. 15. Комплектую-
щее совочка для строительных работ 
в пределах песочницы. 16. Окрысивший-
ся водолаз. 17. У Майн Рида он без голо-
вы. 21. Моряк, научивший весь мир ку-
рить табак. 25. «Накрахмаленный» морс. 
28. «Тропа» для «апорта». 29. Управляю-
щий рубанком. 30. Шлягер после «реа-
нимации». 31. Стрелок по влюблённым. 
32. В дивизии Чапаева стреляла не толь-
ко глазками. 33. Капкан на  простака. 
35. Измерительная анаграмма «стервы». 
36. «Цитрусовая» бабочка. 37. «Бала-
лайка» ковбоя. 40. «Сопло» человече-
ской сопелки. 44. «Генштаб» факульте-
та. 48. Национальная выпивка под сало. 
49. Последователь правдивого искус-
ства. 50. Ягода-«негритянка». 51. Про-
изводственный воришка. 52. Творческий 
сосуд Архимеда. 53. Имя, сокращённое 
до предела. 54. Бюрократ Боярской 
думы. 55. Для того, чтобы увидеть это жи-
вотное, надо копать и копать.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Слово, даже фонетически обо-
значающее шум, гам и пустую болтов-
ню. 3. Колбасно-танцевальный город 
в  Польше. 4. «Хомут из шинели». 5. Птица 
с «глазастым» хвостом. 6. Прыгучий под-
ход к делу. 7. Игра, в которой палкой мож-
но сбить самолёт. 9. Чем выше он подни-
мается у дамы, тем ниже она опускается. 
11. Определитель сознания. 12. Могильщик 
немого кино. 14. «Ускоритель» лыж. 18. «Гла-
голящий» член предложения. 19. Чёрная, 
озоновая или в кармане. 20. Любительни-
ца левых походов. 22. Шуточка, о которую 
можно порезаться. 23. Третий в компа-
нии белка и жира. 24. «Скарб со стажем». 
25. Путешествующая компания из вер-
блюдов и людей. 26. «Кудрявый гвоздь». 
27. Радиоволновой сыщик. 34. Малолетка 
на судне. 37. Скачки от полиции. 38. Рим-
ский император-«пироман». 39. Чувство, 
на которое можно давить. 41. Женский 
магнит. 42. Она получится, если площадь 
поделить на ширину. 43. Судно миллио-
нера. 44. Хозяин шести соток. 45. Шрифт, 
покосившийся набекрень. 46. Мысль, 
пришедшая в голову прямо из небесной 
канцелярии. 47. Коллективное доведение 
одиночки до белого каления.

ОПРЕДЕЛИТЕЛЬ СОЗНАНИЯ

РАЗМЕЩЕНИЕ 
РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТЕ:

+7 (949) 042-81-17

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ №39(52): 
По горизонтали: 
1. Покер. 6. Купон. 9. Ермолка. 
10. Иосиф. 11. Зорро. 12. Огранка. 
13. Кучер. 14. Навал. 15. Монисто. 
16. Спина. 19. Вираж. 20. Ведьма. 
23. Лезвие. 24. Утка. 26. Сюрприз. 
27. Горлан. 28. Евро. 29. Арсенал.

По вертикали:
1. Привкус. 2. Кусачки. 3. Реформа. 
4. Смирение. 5. Алчность. 6. Каза-
нова. 7. Переворот. 8. Неотложка. 
17. Предок. 18. Неволя. 20. Вес-
на. 21. Дартс. 22. Мерин. 24. Узел. 
25. Кара.

Ответы будут опубликованы в следующем номере.


