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Вы когда-нибудь слышали му-
зыку, исполненную особенными деть-
ми? Это уникальный и  порой един-
ственный способ услышать и понять, 
о  чём думают те, у  кого нет другого 
способа высказаться. Для  них му-
зыка  – это способ взаимодействия 
с окружающими. Это речь. И в то же 
время терапия. И  Рипсимэ Айрапе-
тянц – настоящий терапевт. Виртуоз-
ная скрипачка, которая нашла уни-
кальный подход к уникальным детям.

ИСКУССТВО, КОТОРОЕ 
СПАСАЕТ

Строители в  касках и  жиле-
тах, асфальтоукладчики на дорогах, 
новые автобусы и  водовозки  – это 
первые образы, которые приходят 
в  голову, когда речь заходит о  по-
мощи Москвы Донецку и  Луганску. 
Многие не замечают, что поддерж-
ка региона-шефа имеет характер 
куда больший, и  в  эту поддержку 
вовлечены многочисленные город-
ские организации, а прежде всего – 
сами жители российской столицы.

Государственный камерный 
оркестр «Виртуозы Москвы» и  его 
солистка Рипсимэ Айрапетянц – это 
один из  ярчайших примеров такой 
поддержки. Когда мы познакомились 
в Донецкой школе искусств № 3, мне 
её  представили коротко: «Рипсимэ. 
Играла в окопах, в полях, в местах, 
куда многие боятся поехать».

«Это моя пятая поездка в Дон-
басс, если кто-то боится сюда при-
езжать, что ж, пусть это будет на его 
совести»,  – констатирует Рипсимэ, 
когда нам удаётся поговорить с гла-
зу на глаз. «Мой дед воевал на войне 
и воспитал меня в духе патриотизма, 
для меня очевидно, что когда Родина 
в нужде, каждый должен помочь, как 
может», – добавляет она.

21 января Рипсимэ встретилась 
с детьми в той самой третьей музшко-
ле. Школе уникальной. В её оркестре 
играют дети с тяжёлыми диагнозами. 
Таких оркестров во всей России все-
го три, включая наш донецкий.

«У нас нелёгкий оркестр, здесь 
дети-инвалиды играют с  обычными 
ребятишками»,  – говорит препода-
ватель Дарья Шабанова. «Это про-
ект, который существует год. Идея 
возникла, чтобы, говоря прямо, эти 
дети не  чувствовали себя обузой 
в  обществе. Они по  большей части 
остаются в тени, вместе с родителя-
ми прячутся в тени общества, на его 
обочине. Оркестр спасает этих де-
тей и их родителей, даёт им возмож-
ность быть самими собой».

И  нельзя не  согласиться с  Да-
рьей, глядя на  полные радости лица 
и детей, и их родителей. «Можно играть, 
выступать, работать и  быть успешным 
человеком», – утверждает Шабанова.

Московская артистка рас-
крывает секрет для тех, кто никогда 
не бывал на концертах музыкантов, 
например, с  аутизмом. Своим тре-
петным отношением к детям Рипси-
мэ всегда воодушевляет, вдохнов-
ляет на  дальнейшее творчество. 
Ведь диагноз – это не приговор.

«Именно из  таких детей полу-
чаются настоящие Великие Лично-
сти. Поэтому я  и  приезжаю, потому 
что именно здесь нужно внимание 
для этих детей, обязательно нужно от-
слеживать этих детей и  им помогать. 
Искусство – это великий труд. Великий 
труд – это всегда через боль, всегда 
через определённые препятствия, 

страдания. Дети обладают своим 
особым уникальным видением мира, 
которое на сцене проявляется как ге-
ниальность», – заявляет артистка.

ДОНЕЦКО-МОСКОВСКИЙ 
АККОРД

Два дня спустя Рипсимэ вме-
сте со своими московскими коллега-
ми – дирижёром Владимиром Онуф-
риевым и  пианистом Владимиром 
Родиным – выступила в филармонии. 
В  концертном зале состоялся сим-
фонический вечер MOZART GALA, 
блестяще представленный Донец-
ким академическим симфоническим 
оркестром имени С. С. Прокофьева.

Мероприятие приурочено 
к 270-летию со дня рождения вели-
кого композитора. Там мы с Рипсимэ 
встречаемся вновь. И если в школе 
она общалась со  всеми, особенно 
с детьми, почти на грани слёз радо-
сти, то на  этот раз её  улыбка сме-
шана с  дисциплинированностью и, 
кажется, даже боевой готовностью. 
Впереди непростой концерт. Ведь 
Моцарт считается одним из  слож-
нейших композиторов.

«Я  буду исполнять Третий кон-
церт Моцарта. Это классическое 
произведение, и особенно мне дорого 
то, что будет исполняться на скрипке 
1686 года Николо Амати. Скрипка при-
надлежит уникальной коллекции»,  – 
объясняет она и  добавляет, что 
очень любит работать с  донецкими 
музыкантами. «Я  заряжаюсь, навер-
ное, на целый год вперёд. Потому что 
очень отзывчивые люди, очень гибкие 
в работе. Так что это удовольствие».

ОТ ПУСТЫННЫХ ПЛОЩАДЕЙ 
К КУЛЬТУРНОМУ ЦЕНТРУ

Она видит в Донецке огромный 
культурный потенциал. И сама дела-
ет всё, чтобы помочь городу возро-
дить лучшие музыкальные традиции.

«Город вообще изначально 
очень красивый, ещё в  советские 
времена он был очень красивым цен-
тром, культурным центром, и  очень 
приятно наблюдать, как город воз-
рождается. Как ремонтируются зда-
ния, и в общем, мне кажется, это будет 
центр культуры. Через несколько лет 
это будет абсолютно точно»,  – уве-
рена скрипачка, которая приехала 

из города, которому Донецк обязан 
такими преобразованиями.

Такого же мнения придер-
живается и  дирижёр Владимир 
Онуфриев. Когда я спрашиваю его, 
заметил ли он  за  последние годы 
какие-либо изменения в  самом го-
роде, в людях, в его глазах букваль-
но вспыхивает огонёк.

«Чувствуется, что город оживает. 
Это очень чувствуется, и это как-то осо-
бенно приятно», – отвечает он с горя-
щим взглядом. «Больше людей, больше 
окон, больше машин, больше освеще-
ния на улице. Но первое-первое впе-
чатление было другим, когда я  сюда 
приехал в октябре двадцать четвёрто-
го года. Я вышел вечером на централь-
ную площадь и  не увидел ни  одного 
человека вообще. Это 8 часов вечера. 
В других городах так не бывает. И вот 
это ощущение не  пустоты, но  отсут-
ствия людей, как-то очень сильно уда-
рило по глазам. Сейчас такого нет. Мо-
жет быть, я привык. То есть для меня это 
уже совсем не чужое место».

Когда начался концерт, я заме-
тил, как работает Владимир, как со-
трудничает с оркестром. Не руково-
дит им, а именно сотрудничает. Плывёт 
на одной волне. Он объяснил мне этот 
феномен ещё перед выступлением. 
Хотя нужно было увидеть, чтобы пол-
ностью понять смысл его слов.

«Чем отличается хороший ор-
кестр от очень хорошего оркестра? 
Тем, что хороший оркестр выполняет 
пожелания дирижёра, а очень хоро-
ший выполняет их с  удовольствием. 
Так вот, донецкий оркестр  – в  этом 
смысле очень хороший оркестр»,  – 
рассказал он.

И так донецко-московский ор-
кестр играет уже годы и играть вме-
сте будет дальше. Есть дирижёры, 
есть скрипачи, есть строители  – все 
в  одной команде. Каждый на  своём 
месте исполняет композицию возрож-
дения Донбасса. Чтобы через десять, 
двадцать лет о нашем крае говорили 
не как о месте, «куда прилетает», а как 
о культурном центре Новороссии.

Давид ХУДЖЕЦ
Фото автора

ПАРТИТУРА 
ВОЗРОЖДЕНИЯ

Владимир Онуфриев не руководит – 
он сотрудничает с музыкантами

Во время игры на скрипке Айрапетянц растворяется в музыке

Оркестр Детской школы искусств № 3 г. Донецка – уникален
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Теперь не  младший брат или  «бедный 
родственник», а  полноценный игрок в  эконо-
мическом и правовом поле России. Интеграция 
ДНР в  налоговое поле РФ достигла логической 
точки – регион с 2026 года полностью перешёл 
на общероссийские требования. Единые ставки 
и правила, как в любом другом регионе страны. 
Нововведений действительно много как для биз-
неса, так и для простых налогоплательщиков.

ЛИЧНЫЙ КОШЕЛЁК И ГОСУДАРСТВО: 
НОВАЯ АРИФМЕТИКА

Большинство из  нас, конечно, волнуют са-
мые житейские вопросы в связи с новыми налого-
выми правилами. Как, за что и сколько теперь пла-
тить? С этими вопросами я пришла к заместителю 
руководителя УФНС России по  ДНР Ольге Тюни-
ной. И тут пришлось погрузиться в целый лабиринт 
тонкостей, а  у  меня из  знаний в  этой теме было 
только то, что ежемесячно плачу из зарплаты 13 % 
НДФЛ. Кстати, об отчислениях со своих кровных – 
в ДНР, как и во всей России, налог с прошлого года 
исчисляется по прогрессивной ставке.

Простым языком это так: те, кто зарабаты-
вают больше (а это свыше 2,4 млн рублей в год), 
делают и вклад в бюджет больше – от 15 % до 22 % 
от суммы превышения лимита. Так система ста-
новится честной. А пополняемый за счёт высоко-
доходных граждан бюджет Республики пойдёт 
на блага для всех жителей.

Есть для физлиц и другие новости в том же 
ключе справедливости: самозанятые так же, как 
и наёмные рабочие, получили право на оплачи-
ваемый больничный. Например, если вы мастер 
маникюра или домашний кондитер, то в случае 
болезни можете получить от 35 до 50 тысяч ру-
блей в  год. Выплаты зависят от  размера упла-
ченных страховых взносов. Для этого нужно за-
ключить договор с  Социальным фондом России 
на добровольное страхование.

Но  не  избежать и  справедливых послед-
ствий за нарушение налоговых правил. С ноября 
прошлого года задолженность могут взыскать 
без суда. Это касается обычных граждан, само-
занятых и  тех, кто самостоятельно деклариру-
ет доходы  – например, от  продажи автомобиля 
или недвижимости, либо от сдачи жилья в аренду. 
То же касается и имущественных налогов, кото-
рые рассчитывает налоговый орган.

«Процедура остаётся стандартной: сна-
чала направляется требование об  уплате, за-
тем – решение о взыскании и только после этого 
происходит принудительное списание средств 

с банковского счёта», – отмечает заместитель ру-
ководителя УФНС России по ДНР Ольга Тюнина.

ДОМ, ЗЕМЛЯ, МАШИНА: 
НОВАЯ ЦЕНА ВЛАДЕНИЯ

В Республике уже приняты законы о налоге 
на имущество и о земельном налоге, но гражда-
нам пока рано беспокоиться: начисление нач-
нётся только после утверждения кадастровой 
стоимости. А  вот транспортный налог вступил 
в силу в полной мере, так что за 2025 год всем 
владельцам «ласточек» придётся платить.

Возьмём среднестатистическую семью 
Ивановых из Донецка, у которых машина с двига-
телем в 90 «лошадок». Налог считается по мощ-
ности. Сумма за 1 лошадиную силу в ДНР 2,5 рубля 
до 100 лошадиных сил. К слову, ставка в Респу-
блике по  сравнению с  другими регионами зна-
чительно ниже. В итоге семья Ивановых заплатит 
за свою легковушку 225 рублей налога за год.

Больше остальных о транспортном налоге 
стоит задуматься бизнесу. Сумма хоть и неболь-
шая, но  можно позаботиться о  её покрытии, на-
пример, за счёт стоимости логистики. Есть и льгота 
для грузовиков и автобусов старше 20 лет – 50 %.

МАЛЫЙ БИЗНЕС, ЗАТЯНИТЕ ПОЯСА

Теперь перейдём к  изменениям по  НДС  – 
это налог, который встроен в цену товара или ус-
луги. Основная ставка налога повысилась с 20 % 
до 22 %. В то же время пониженные ставки для экс-
порта (0 %) и социально значимых товаров (10 %) 
остаются неизменными. Но  с  этого года, если 
малый бизнес работает по  «упрощёнке» и  за-
рабатывает свыше 20  миллионов рублей в  год, 
то он  тоже платит НДС. Для  предпринимателей 
это, конечно, не подарок, но есть и плюсы: вместо 
обычной ставки 22 % можно выбрать спецставку 
НДС 5 % или 7 % в зависимости от уровня дохода.

«Сейчас важно, чтобы расходы государ-
ства финансировались своевременно. А  самым 
надёжным источником доходов является НДС. Ма-
лый бизнес оказался в  центре внимания, потому 
что многие работают на  спецрежимах и  осво-
бождены от этого налога. Новые правила позво-
лят сбалансировать бюджет: увеличится количе-
ство плательщиков НДС, и  налоговая нагрузка 
распределится равномернее», – отмечают в ре-
гиональном управлении налоговой службы.

Теперь и о приятных новостях для тех, кто ра-
ботает на УСН – к примеру, это кофейни, пиццерии, 
парикмахерские, мастерские, торговля на рынках 
и в магазинах и так далее. Предприниматели, как 
и  раньше, могут выбирать объект налогообложе-
ния: «доходы» или «доходы минус расходы». Ранее 
список разрешённых расходов ограничивался 
тем, что прямо перечислено в кодексе. Теперь мож-
но учитывать и те траты, которые не были названы 
напрямую, при условии, что они связаны с реаль-
ной хозяйственной деятельностью и  подтвержде-
ны документами. В итоге предприниматели смогут 
снижать налоговую базу справедливее.

БОЛЬШИМ ДОХОДАМ – 
БОЛЬШИЕ НАЛОГИ

Теперь налоговый прогноз для  тех, кто 
работает на  патенте (это ставка 6  % от  дохода, 
его уровень определяется региональным законом 
и  фактические показатели не  играют роли). Это 
совсем малые ИП – курьеры, точки фастфуда, ма-
стера маникюра, киоски, автосервисы и прочее. 
Правила ужесточаются – лимит доходов снизил-
ся с 60 млн в год до 20 млн. Те, кто зарабатывают 
больше, вынуждены переходить на другие нало-
говые режимы, в т. ч. УСН. Здесь правила играют, 
скорее, в плюс: льготные ставки по «упрощёнке» 
продлили на 2026 год: 1 % – от доходов или 5 % – 
от доходов минус расходы на выбор. К примеру, 
гипотетический ИП Олег занимается перевозкой 
пассажиров. Получает годовой доход 740 тысяч 
рублей (вписывается в лимит до 20 млн и оста-
ётся на  патенте с  налогом 44  400  руб. в  год). 
Но если бы доход превысил планку, то при пере-
ходе на «упрощёнку» в 1 % ИП заплатил бы в разы 
меньше – 7400 рублей.

«Возможность работать на  патенте 
для предпринимателей с более крупным оборотом 
будет сокращаться постепенно до 10 млн. Но есть 
и положительные стороны: если у предпринимате-
ля уменьшаются физические показатели деятель-
ности, он  может пересчитать стоимость патента, 
которая зависит не только от потенциального до-
хода, но и от параметров (к примеру, площади по-
мещения, количества транспортных средств, чис-
ла сотрудников и других)».

РЕГИОНЫ САМИ ВЫБИРАЮТ ВЕКТОР

Регионы, как и прежде, могут снижать ставки 
по УСН: до 1 % – по объекту «доходы», и до 5 % – 
по  объекту «доходы минус расходы». Но  с  этого 
года появился нюанс: льготные ставки смогут при-
менять только те, кто занимается видами деятель-
ности, которые определяет Правительство РФ.

«В 2026 году Правительство России разре-
шило по всем доступным для УСН видам деятель-
ности установить льготные ставки».

На этом урок налоговой грамотности окон-
чен  – каждый может просчитать свои будущие 
финансовые итоги года с учётом новых правил.

Где-то есть сложности и  нужно подстро-
иться, перейти на другой подходящий режим на-
логообложения, но с другой стороны, появились 
и новые возможности. «Упрощенцы» смогут учи-
тывать больше расходов, что помогает снизить 
налог. А крупный бизнес, вроде заводов и боль-
ших компаний, получил доступ к  федеральным 
программам поддержки промышленности.

Юлия ПУРЫШЕВА

БЛОГ ПРО НАЛОГ

ИП нашей Республики платят страхо-
вые взносы как за  сотрудников, 30  %, так 
и за себя – с этого года у них две составляю-
щие: фиксированные (в размере, как во всех 
регионах РФ) и  1 % с превышения годового 
дохода 300 тыс. рублей

Если ИП мобилизован или служит по кон-
тракту, он  может подать заявление на  осво-
бождение от уплаты страховых взносов

Лица на УСН, которым нужно уплачи-
вать НДС, не  будут привлекаться к  ответ-
ственности за первую неподачу или несво-
евременную подачу декларации по НДС

Отчётность для ИП в режиме одного окна: все документы можно подать в личном кабинете на сайте ФНС

Минимальная стоимость одной лошадиной 
силы – 2,5 рубля
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Когда и  кто может открыть социальный 
вклад с повышенной ставкой или оформить статус 
предпенсионера? Отвечаем совместно с адвока-
тами Правового центра «Человек и закон» на эти 
вопросы и помогаем детально разобраться в теме.

?  Недавно узнала, что можно от-
крыть социальный банковский 
вклад и  счёт. Подскажите, какие 

категории людей это могут сделать и  что 
для  этого нужно? Могу ли я  открыть этот 
счёт для  своих родителей, которые уже 
не работают, но на пенсию не вышли?

Елизавета Васильевна, г. Мариуполь

В России действуют специальные социаль-
ные банковские вклады и счета для граждан, по-
лучающих государственную соцподдержку. Они 
отличаются повышенными процентными ставка-
ми и льготными условиями. Лимит по таким бан-
ковским продуктам составляет 50 000 рублей.

Кто имеет право открыть социальный 
вклад или счёт?

Оформить такой банковский продукт мо-
гут граждане, получающие:
•	 ежемесячное пособие на детей 

и беременных женщин;
•	 ежемесячное или единовременное пособие 

по социальному контракту;
•	 федеральные или региональные доплаты 

к пенсиям.
Важно! Если ваши родители или вы не яв-

ляетсь получателями данных видов поддержки, 
то оформление социального вклада или  счёта 
им недоступно.

Как открыть социальный банковский вклад?
Оформление доступно только через пор-

тал «Госуслуги».

1. 	 Зайти в личный кабинет и выбрать услугу 
«Заключение договора социального 
банковского вклада или счёта».

2. 	 Выбрать банк из числа системно значимых 
(на сегодняшний день – 13 банков, 
утверждённых Центробанком РФ).

3. 	 Подписать договор электронной подписью.
4. 	Пополнить счёт или вклад в течение 10 дней.

В чём разница между вкладом и счётом?
•	 Социальный вклад открывается 

сроком на 1 год, проценты начисляются 
и выплачиваются ежемесячно. При 
досрочном закрытии проценты сохраняются.

•	 Социальный счёт не имеет ограничений 
по срокам пополнения, но процентная 
ставка ниже, однако она не может быть 
меньше половины ключевой ставки 
Центрального банка России.

Важно! Существуют ограничения: на  од-
ного человека можно открыть только один счёт 
или вклад, и сделать это можно только лично че-
рез портал «Госуслуги».

?  Подскажите, пожалуйста, актуаль-
ную информацию на  2026  год: как 
сейчас человеку официально офор-

мить статус предпенсионера? Что для это-
го нужно?

Юрий Фёдорович, г. Макеевка

Предпенсионерами считаются граждане, 
которым до выхода на пенсию осталось пять лет 
или меньше. Если пенсия назначается досрочно 
(например, по условиям труда или иным основа-
ниям), статус предпенсионера также присваи-
вается раньше. Поэтому в  каждом конкретном 
случае возраст и  основания рекомендуется 
уточнять индивидуально.

Граждане предпенсионного возраста 
имеют право на льготы и меры социальной под-
держки, которые ранее предоставлялись только 
пенсионерам.

Как присваивается статус предпенсио-
нера?

С 2026 года статус предпенсионера при-
сваивается автоматически на  основании дан-
ных Социального фонда России. Информация 
отображается:
•	 в личном кабинете на портале «Госуслуги»;
•	 в справке о статусе предпенсионера.

Отдельно оформлять статус не требуется.
Когда может понадобиться справка?
В отдельных случаях (например, для полу-

чения льгот или предоставления работодателю) 
может потребоваться справка о  статусе пред-
пенсионера. Она выдаётся бесплатно.

Получить справку можно:
•	 в МФЦ – при личном обращении (нужен 

только паспорт);
•	 в Социальном фонде России – лично 

или онлайн через официальный сайт СФР 
в разделе «Об отнесении гражданина 
к категории граждан предпенсионного 
возраста»;

•	 через портал «Госуслуги» – для подтверждения 
права на федеральные льготы.

Важно! Статус предпенсионера позволя-
ет заранее воспользоваться мерами поддержки 
и социальными гарантиями, не дожидаясь выхо-
да на пенсию.

НЕ ТОЛЬКО ПЕНСИЯ: КАКИЕ МЕРЫ 
ПОДДЕРЖКИ ДОСТУПНЫ ЗАРАНЕЕ

После освобождения населённых пунктов 
перед людьми встают практические вопросы: где 
найти работу, как пройти переобучение, возмож-
но ли восстановить утраченный бизнес и получить 
компенсацию. Совместно с адвокатами Правово-
го центра «Человек и закон» разъясняем порядок 
действий и меры государственной поддержки.

?  Я  проживаю в  населённом пункте, 
который был освобождён не  так 
давно. Сейчас не работаю, раньше 

трудилась в сфере торговли. Подскажите, 
какую помощь в  трудоустройстве можно 
получить от государства и куда нужно об-
ращаться в первую очередь?

Марина Фёдоровна

Для  жителей освобождённых территорий 
действуют те же федеральные программы, что 
и для других граждан, ищущих работу. При этом 
во  многих регионах предусмотрены дополни-
тельные льготы и упрощённые процедуры.

Основные программы и меры
1. Помощь в  трудоустройстве. В  центре 

занятости помогут подобрать вакансии, офор-
мить статус безработного и  сопровождать вас 
до трудоустройства.

2. Бесплатное обучение и  переобучение 
в  рамках федерального проекта «Содействие 
занятости». Обучение доступно для  безработ-
ных, граждан, ищущих работу, женщин с детьми, 
предпенсионеров, а также других категорий.

3. Общественные и  временные работы. 
Это оплачиваемая временная занятость – бла-
гоустройство территорий, социальные и хозяй-
ственные работы.

4. Психологическая и  социальная под-
держка. Специалисты ЦЗН помогают составить 
резюме и подготовиться к собеседованиям.

5. Помощь с переездом. Если подходящая 
работа есть в  другом регионе, возможна по-
мощь с переездом и обустройством.

6. Поддержка предпринимательства. Без-
работные граждане могут получить единовре-
менную субсидию на открытие собственного дела.

Вам  как жителю освобождённых террито-
рий следует обратиться в  местный центр заня-
тости населения или  на  портал «Работа России» 
(trudvsem.ru), указав свой статус. Для таких регио-
нов действуют специальные федеральные и реги-
ональные программы содействия занятости, вклю-
чая упрощённый порядок регистрации и обучения.

?  До начала боевых действий я был вла-
дельцем магазина и числился как ИП. В 
результате обстрелов помещение 

и товар были полностью уничтожены. Сейчас 
планирую восстановить бизнес. С чего начать, 
какие шаги нужно пройти и могу ли я рассчи-
тывать на государственную компенсацию?

Константин Викторович

Примерный пошаговый алгоритм восста-
новления бизнеса

1. Зафиксировать ущерб. Необходимо по-
лучить официальный акт об  уничтожении иму-
щества (через местную администрацию, МЧС 
или комиссию по ЧС).

2. Восстановить документы. Утраченные 
регистрационные и  бухгалтерские документы 
можно восстановить через налоговую инспек-
цию, МФЦ или портал «Госуслуги».

3. Восстановить статус ИП. Если деятель-
ность была прекращена, надо зарегистриро-
вать ИП заново, а при сохранении статуса – об-
новить данные.

4. Оценить ущерб. Желательно провести 
независимую оценку для  компенсации или  су-
дебных разбирательств.

5. Возобновить работу. Найти новое поме-
щение, восстановить поставки, закупить товар, 
вернуть клиентов.

6. Найти финансирование. Возможны кре-
диты, гранты, субсидии и  региональные про-
граммы поддержки, часто с бизнес-планом.

Важно! Если боевые действия признаны 
чрезвычайной ситуацией, возможно возмеще-
ние ущерба по законодательству о ЧС, а также 
по  специальным федеральным или  региональ-
ным программам.

Для получения компенсации необходимо:
•	 быть собственником утраченного имущества;
•	 иметь документы, подтверждающие факт 

и размер ущерба;
•	 подать заявление в местные органы власти 

или уполномоченный финансовый орган.
Важно! Порядок и  сроки подачи заявле-

ний различаются по  регионам. Поэтому реко-
мендуется обратиться в  местную администра-
цию, органы по  ликвидации последствий ЧС 
или  в  прокуратуру для  получения актуальной 
информации и консультации.

Направлять вопросы можно на адрес элек-
тронной почты – donetskmedia@yandex.ru (с по-
меткой «в рубрику „ТВОЁ ПРАВО“»).

Абонентский ящик: ООО «НЬЮРУСМЕДИА», 
ул. Артёма, д. 108, а/я 753, г. Донецк, 283048.

Диана ПОПОВИЧЕНКО
Фото из открытых источников

ЧТО ДЕЛАТЬ ЖИТЕЛЯМ ОСВОБОЖДЁННЫХ ТЕРРИТОРИЙ?
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Зима – время поездок к род-
ственникам, каникул и неожидан-
ных командировок. И если самолёт 
или  поезд часто бьёт по  карма-
ну, то старый добрый рейсовый 
автобус остаётся самым доступ-
ным способом добраться из  точ-
ки А в точку Б.

Как пережить 10  часов пути 
и выйти из автобуса бодрым чело-
веком, а  не «помятым» туристом? 
Разбираем стратегию зимнего 
гардероба для дальних рейсов.

ПАРАДОКС АВТОБУСНОГО 
КЛИМАТА

Главная проблема зимних ав-
тобусов – это температурные «ка-
чели». На  улице может быть минус 
20, а в салоне благодаря старани-
ям водителя – плюс 25. Или наобо-
рот: у печки жарко, а от окна веет 
холодом.

Именно поэтому главное 
правило опытного путешественни-
ка – принцип капусты.

Базовый слой: хлопковая 
футболка или  термобельё. Термо-
бельё предпочтительнее: оно от-
водит влагу, если вы вспотеете, 
таская чемоданы на  остановке, 
и не даёт замерзнуть.

Средний слой: флисовая коф-
та, толстовка или кардиган. Крити-
чески важно, чтобы этот слой был 
на молнии или пуговицах. Это ваш 
«терморегулятор»: стало жарко  – 
расстегнули, подуло  – застегнули 
под горло.

Верхний слой: удобная 
куртка. В  идеале  – пуховик, ко-
торый можно компактно свернуть 
и убрать на полку или использовать 
как подушку.

ДЖИНСАМ – БОЙ!

Самая распространённая 
ошибка  – ехать в  узких джинсах. 
Плотный деним, жёсткие швы и ре-
мень, впивающийся в живот, – враги 
кровообращения.

Для автобуса выбирайте три-
котажные брюки, джоггеры или ка-
чественные спортивные штаны. 
Ткань должна быть мягкой, эластич-
ной и «дышащей».

НОГИ – ЗОНА ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ

Зимой мы носим тяжёлую, вы-
сокую обувь. Сидеть в тёплых зим-
них сапогах или  ботинках на  меху 
в  отапливаемом салоне  – муче-
ние. Ноги перегреваются, потеют, 
а  потом моментально замерзают 
при  выходе на  санитарную оста-
новку.

Есть два пути решения этой 
проблемы:
•	 сменная обувь. Возьмите 

с собой в салон лёгкие 
кроссовки или даже тапочки;

•	 расшнуровка. Если сменной 
обуви нет, выбирайте 

ботинки, которые можно легко 
расслабить.

И  последний совет: одевай-
тесь так, чтобы процесс сборов 
на «зелёную стоянку» занимал се-
кунды. Когда водитель объявляет 
«5 минут», вы не должны тратить их 
на завязывание шнурков и застёги-
вание десятка пуговиц.

Путешествие на  автобу-
се зимой может быть уютным, если 
подойти к  выбору одежды с  умом. 
Но важно также выбрать автостан-
цию с  удобным расположением 
и легального перевозчика. Напри-
мер, в  Москве это станция «Ново-
ясеневская». Билеты следует поку-
пать только на официальных сайтах 
транспортных компаний. Телефон 
для справок: +7 (926) 917-34-74.

Помните: ваш комфорт  – это 
залог вашего здоровья и хорошего 
настроения в конце пути. Счастли-
вой дороги!

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. «Приплюснутая» верёвочка 
для украшения. 4. Малолетний зверь. 
8. Кирпич на вес золота. 12. Урок пля-
ски в стиле диско. 16. Бремя ново-
сёла на 20 лет. 17. «Голова» машины 
боевой. 18. «Рыболов» промышлен-

ного масштаба. 19. «Рог», торчащий 
из  штекера. 20. Носитель лицевой 
растительности. 21. Японский гер-
барий. 22. Неприятный запах. 23. Раб 
карт. 24. «Пищевая дробь». 25. Вер-
хушка на макушке. 31. Самая богатая 
страна в мире потому, что половину 
её населения составляют потом-

ки сбежавших из Европы кассиров. 
35. Остолбеневшая дама. 36. Береги 
его снову. 37. Обычный стиль платья 
для ранней Аллы Пугачёвой. 38. При-
зывник на демонстрации. 42. Поме-
щение, чтобы «слушать», выражаясь 
буквально. 49. «Пиджак для куре-
ния». 51. Народная метеоподсказка. 
52. Волосатый неформал. 53. Суп 
для квасного патриота. 56. Спаль-
ня на плаву. 57. Крупнокалиберная 
ванна. 58. Герб счастливого случая. 
59. «Зимний дырокол» рыболова. 
60. Состояние «вылизанной» кварти-
ры. 61. Французский писатель, автор 
сказки «Синяя борода». 62. Мастери-
ца избавления от хвоста. 63. Дурное 
наследие одного из сыновей Ноя. 
64. «Чудо техники» от Ноя. 65. Назой-
ливый двигатель торговли. 66. Пира-
мидальный покойник.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Внутренности животных, пе-
реходящие во внутренности пирогов. 
2. Шантажистка в «Золотой Рыбке». 
3. Какой орех дробят, чтобы пригото-
вить марципан? 4. «Чуткий» прибор. 
5. Место, где разыгрывается траге-
дия. 6. Слева направо - рыба, спра-
ва налево - город в Италии. 7. Длина 
поперёк. 9. Розыгрыш счастья по би-
летику. 10. Какая отрасль медицины 
может быть шоковой? 11. Пустынный 
строй. 13. Чудовище с улицы Вязов. 
14. Жертва кондиционера. 15. «Кру-
ти ..., пока не дали!». 26. Срыв пла-

нов. 27. Дрейф капитала за границу. 
28. Мировой, состоящий из пяти боль-
ших частей. 29. Птица «ухарь» и «хо-
хотун». 30. «Уезд» поезда. 32. Художник 
по заборам. 33. «Оппонент» сердца. 
34. Вёревка спортивного раздора. 
39. Дом, в котором не будет проблем 
с шумными соседями. 40. Россий-
ский артист эстрады, считающий, что 
«голубая луна всему виной». 41. Со-
стояние «возмущённого разума», ко-
торый «в смертный бой идти готов». 
43. Хромает у того, у кого каша во рту. 
44. Щегольская палка. 45. Унесён-
ная в космос. 46. «Бриллиантовый 
венок». 47. Лабораторная «груша». 
48. Пробежечка длиной в 42  195 ме-
тров. 50. Мастер, точно знающий, что 
не боги горшки обжигают. 51. Караку-
левая «кубанка» на кавказце. 54. По-
родистая лошадь. 55. Иноземная ма-
шинка с проказливым названием.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД 
ИЗ № 2 (64): 
По горизонтали: 
1. Пресс. 4. Октет. 9. Лорнет. 10. Пле-
ер. 11. Курок. 12. Служба. 13. Щепка. 
14. Зомби. 17. Архив. 20. Образ. 23. Из-
жога. 24. Беляш. 25. Вождь. 26. Нарзан. 
27. Ладья. 28. Фалда.
По вертикали:
2. Роллер. 3. Снежки. 4. Отказ. 5. Круг. 
6. Терем. 7. Егор. 8. Такси. 15. Обжора. 
16. Багдад. 17. Амбал. 18. Холод. 19. Вишня. 
21. Чека. 22. Рябь.

СЕКРЕТ ФАРАОНА
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16

17 18 19

20 21

22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35

36 37 38

39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

49 50 51

52 53 54 55 56

57 58

59 60 61

62 63

64 65 66

Ответы будут опубликованы 
в следующем номере.
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ЗИМНИЙ ВОЯЖ С КОМФОРТОМ: 
КАК ОДЕТЬСЯ В АВТОБУСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ, ЧТОБЫ НЕ ПОЖАЛЕТЬ

ООО «ДОНЕЦКПРОДИНВЕСТ»
Официальный представитель TM Kalyon 

в Донецкой, Луганской и Запорожской областях. 
г. Донецк, ул. Горностаевская, 25.  

+7‑949‑357‑82‑24, +7‑949‑847‑03‑23,  
vipcosmetik@mail.ru

Лучший путь к чистоте!
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