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Здравствуй, дорогой чита-
тель. На  связи Хмурый военкор. 
Я целую неделю ждал возможности 
обсудить с тобой главные фронто-
вые новости. А  их накопилось не-
мало. Поэтому без  лишних преди-
словий и вступительных речей...

РОБОТЫ

Пожалуй, главными звёздами 
прошедшей недели на  всех на-
правлениях стали наземные ро-
бототехнические комплексы. Вра-
га они, конечно, не  уничтожают 
(за  редким-редким исключением), 
но дают такую возможность нашим 
штурмовикам.

Коротко о  том, что это такое 
и для чего оно надо. НРТК. По сути, 
машинки на радиоуправлении, о ко-
торых все мальчишки мечтали в глу-
боком детстве. Только эти машинки 
гораздо больше и  мощнее. А  вот 
играть с ними всё так же интересно. 
Если, конечно, не  считать, что игры 
эти связаны с огромными рисками.

«У меня в детстве таких игру-
шек не было, но всегда мечтал. Вот, 
мечта сбылась, – сидя в полуразру-
шенном здании недалеко от пере-
довой, делится со  мной оператор 
НРТК с  позывным «Викинг».  – Шут-
ки штуками, а  оно примерно так 
и  есть. В  руках путь, машинка слу-
шается, едет, куда скажешь. Так что, 
пожалуй, можно сказать, что мы тут 
во взрослые игрушки играем».

Роботы на радиоуправлении 
всё больше и  больше насыщают 
наши передовые отряды. Самая 
главная миссия, которую они взва-
лили на свои стальные плечи, – до-
ставка боеприпасов и  провизии 
тем, кто работает на «нуле».

Раньше это делали таке-
лажники. Люди грузили на  себя 
до 30 килограммов и пробирались 
на  линию боевого соприкоснове-
ния скрытыми тропами и короткими 
перебежками. Но риск слишком ве-
лик. Сотни вражеских птичек в небе 
контролируют все подходы к  ЛБС. 
А человеческая жизнь бесценна.

Теперь у  нас есть НРТК. Са-
мые распространённые модели 
везут на себе до 100–120 килограм-
мов. Это несколько ящиков с  па-
тронами, упаковка питьевой воды 
и пара коробок тушёнки.

«Машины мы уже давно 
не  можем использовать для  под-
воза. Даже легковушки типа „Нивы“ 
на „ноль“ не доберутся. Без шансов. 
Слишком заметные, – объясняет Ви-
кинг. – А НРТК могут. Они маленькие, 
юркие, проходимые. Даже если враг 
уничтожит одну – ну, ничего страш-

ного. Главное  – люди живы. Запу-
стим ещё».

Новые НРТК «Варан-2», кстати, 
недавно поступили на  вооружение 
бригады «Невский». Для них уже при-
думали новое назначение. На  ро-
бота устанавливают систему пода-
вления радиочастот. Проще  – РЭБ. 
Машинка выезжает в  район актив-
ности вражеских «птичек» и  глушит 

их сигнал. Свой, кстати, тоже. Но тут 
есть хитрость. Автоматизированная 
система по таймеру отключает РЭБ, 
и  машинка снова выходит на  связь 
с оператором и может ехать дальше.

«Мы постоянно находимся 
на прямой связи с производителями 
НРТК. Им очень важен отклик, чтобы 
была возможность дорабатывать, 
улучшать машинки,  – рассказы-
вает инженер бригады «Невский» 
с  позывным «Сота».  – Плюс, что-то 
мы дорабатываем на местах с учё-
том тех задач, которые стоят перед 
нами прямо сейчас. К счастью, ни-
чего сложного в этом нет. НРТК легко 
поддаются переоснащению».

«САМИ НЕ ЛЕТАЕМ, 
И ДРУГИМ НЕ ДАЁМ»

Ещё одно удивительное зна-
комство прошедшей недели  – на-
чальник ПВО полка 1194. Позывной 
«Сокол». Он... Хотя, пусть сам рас-
скажет.

«Вообще, я  лётчик. Работал 
в  составе добровольческих отря-
дов много лет. Выполняли боевые 
задачи в  Сирии. Были и  другие за-
граничные командировки», – Сокол 
на секунду замялся. Видимо, не обо 
всех командировках можно откры-
то рассказывать. «Армейская ави-
ация. Летаю на Ми-24, Ми-35, Ми-8, 
Ми-2. Участвовал в  штурме Артё-
мовска. А потом ко мне пришёл ко-
мандир и приказал: „Сокол, задача 
простая – запретить укронацистам 

летать на вверенном тебе участке“. 
Вот, выполняю».

И  выполняет, надо сказать, 
весьма результативно. Даже несмотря 
на то, что противостоят Соколу и его 
бойцам те самые «птицы Мадьяра». 
Подразделение ярого укрофашиста, 
который уже давно напрашивается 
на  денацификацию. Но  сделать это 
прямо сейчас непросто.

«Это, наверное, лучшие „птич-
ники“ в  составе ВСУ. Они очень бы-
стро реагируют на любые наши нов-
шества в системе ПВО. Подстраивают 
частоты, меняют маршруты, исполь-
зуют сложные тактики, – с сожалени-
ем говорит Сокол. – Так что нам тут 
иногда несладко приходится. Но по-
тихоньку продавливаем. Находим их 
расчёты, уничтожаем. В воздухе тоже 
борьба идёт. Сбиваем в огромном ко-
личестве, но  их снабжает полмира. 
Так что недостатка в БПЛА у них нет».

Пожалуй, главное преимуще-
ство подразделения Сокола  – это 
боевой опыт командира. Лётчик 
армейской авиации, он хорошо по-
нимает все тонкости пилотирова-
ния. И здесь уже не важно, большой 
это вертолёт или маленький дрон.

«Ты понимаешь, как летит про-
тивник, как воздух влияет на  беспи-
лотник, как он маневрирует. Всё, что 
нужно  – обучить этому всему пар-
ней, – делится секретом успеха Со-
кол. – Они у меня учатся по курсу бое-
вой подготовки лётчиков. Те же самые 
упражнения, но на маленьком БПЛА».

Это настоящие воздушные 
дуэли. Только у врага цель – наша 
пехота и  техника. У  ребят из  под-
разделения ПВО  – спасение на-
земных отрядов.

«Наши штурмовики как-то за-
ходили в Константиновку, и над ними 
зависла „Баба Яга“. Эта тварь несёт 
на себе несколько 7-килограммовых 
зарядов, которые буквально разно-
сят человека на  куски. Парни уже 
прощались с жизнью, но тут приле-
тела наша эфпивишка и просто вы-
несла эту „Бабу Ягу“. Ощущения не-
вероятные, когда спасаешь людей».

А ЕЩЁ

А  ещё меня чуть не  убило 
дроном. Опять.

Егор КИЛЬДИБЕКОВ
Фото автора

ПОДРЕЗАЯ 
КРЫЛЬЯ ЗЛУ

НРТК «Варан-2» используют не только для подвоза боеприпасов, но и как 
мобильные платформы радиоэлектронной борьбы

«Урожай» только одной группы ПВО 
полка 1194 за январь – десятки 
сбитых вражеских «птиц»

Российские подраз-
деления ПВО наращивают 
борьбу с украинскими дрона-
ми, подрезая врагу «крылья» 
прямо над линией фронта

Глобальных перемен и  масштабных про-
рывов за минувшую неделю не случилось. В це-
лом никто и  не ожидал. Спецоперация сейчас 
в фазе интенсивных боёв сверхмалых штурмо-
вых групп. В основном, это двойки. Гораздо ак-
тивнее идёт борьба дронов. Несмотря на слож-
ную обстановку, ВС РФ продолжают методично 
взламывать оборону противника.

В Донбассе главные события разворачи-
ваются на  добропольском и  константиновском 
направлениях. У  Гришино и  Сергеевки наши 
войска развивают успех, формируя для  ВСУ 
«огневой мешок» с шириной горловины до 7 км. 
В самой Константиновке враг безуспешно пыта-
ется контратаковать. ВКС не жалеют авиабомб, 
массированно уничтожая позиции операторов 

БПЛА на западных подступах к Часову Яру. Ра-
стёт давление на оборону неонацистов у Рай-
Александровки под Славянском.

На  Харьковщине и  Сумщине группировка 
«Север» ведёт тяжёлую зачистку приграничья: по-
сле освобождения н. п. Ветеринарное бои смеща-
ются к Казачьей Лопани. В Купянске идут городские 
бои, армия России продвигается к Ковшаровке.

На  днепропетровском направлении рас-
ширяется зона нашего контроля за рекой Волчья.

Неделя стала беспрецедентной по  мас-
штабу взаимных тыловых ударов. ВС РФ сери-
ей комбинированных атак – ракетами и «Гера-
нями» – сожгли цеха сборки дронов, базы ГСМ 

и  штабы связи в  Днепропетровской, Одесской, 
Харьковской и Черниговской областях.

Киев сделал ставку на  массированный 
террор: рои БПЛА, до  150 за  ночь, атаковали 
Крым, Кубань и  приграничье. Более того, даль-
ность натовских беспилотников перешагну-
ла рубеж в  1700  км  – зафиксированы прилёты 
по жилым домам и заводам Урала.

Обобщая: стратегическая и тактическая ини-
циатива остаётся в руках наших бойцов. Продвиже-
ние даётся нам с трудом, но всё же даётся. На без-
лимитное вооружение укронацистов мы отвечаем 
опытом и умением. Денацификация продолжается.

Егор КИЛЬДИБЕКОВ

ХРОНИКИ ДЕНАЦИФИКАЦИИ
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Наш враг заслуживает поща-
ды? Многие из  вас сейчас навер-
няка нахмурили брови. Дескать, 
«как ты можешь даже ставить та-
кой вопрос? Нас он  не  щадит. Тут 
даже нечего обсуждать». Но  по-
стойте. Я  снова попрошу вас от-
ветить на этот вопрос в конце этой 
статьи.

У нашего врага нет лица. Это 
бесформенная коричневая суб-
станция (и  я сейчас про  нацизм, 
хотя и  другая аналогия тоже сго-
дится), обильно производящаяся 
Дядей Сэмом.

Но  что, если лицо у  врага 
вдруг появляется? Что, если у него 
появляется имя, история, чувства?

ТРЯСУЩИЕСЯ РУКИ

Почти тыловой район, где 
почти не  летают вражеские «пти-
цы». Расположение медроты 
7-й бригады. Меня приглашают 
в  одно из  немногих помещений, 
на входе в которое нет никакой вы-
вески. Маленькая комнатка с  за-
решеченным окошком. Восемь 
двухъярусных кроватей. Он  в  этой 
комнате один.

Раньше пленных было боль-
ше. Сейчас всё реже удаётся взять 
противника живым. Дело даже 
не  в  том, что не  хотят сдаваться. 
Просто такова мизансцена нашего 
театра военных действий. Штур-
мовики отправляются на  зачистку 
лишь тогда, когда по  блиндажам 
и опорникам укронацистов уже от-
работали БПЛА, артиллерия, авиа-
ция. Когда враг, скорее всего, либо 
уничтожен, либо бежал.

Поэтому он  один. Испуганно 
смотрит на  открывшуюся дверь. 
На  той стороне ему  промыли моз-
ги, рассказывая о  зверских изде-
вательствах, которые выпадают 
на долю пленных в российских за-
стенках. И он никак не может пове-
рить, что это всё была ложь.

Но  меня смело оставля-
ют с  ним один на  один. Дают воз-
можность поговорить так, чтобы 
он не чувствовал давления офицер-
ского взгляда. Я присаживаюсь ря-
дом с ним, хотя места вокруг полно.

– Не бойся, мы просто пого-
ворим. Тебя как зовут?

БУСИФИЦИРОВАННЫЙ

Он  нервно потирает указа-
тельный палец. Под  ногтями грязь. 
Ладони тоже ещё до  конца не  от-
мыты. Он здесь чуть меньше суток.

– Женя. Евгений Кашенко,  – 
он старается успокоить трясущиеся 
руки.  – 81-я аэромобильная брига-
да.

Вопросов много, но  я  начи-
наю издалека. Чтобы он в очеред-
ной раз усвоил: бить не  будут. Вы-
ясняется, что Евгений родом из-под 
Купянска. Жил там и  в  22-м году, 
когда территорию контролировали 
ВС РФ.

– И  мы вашим помогали чем 
могли. Кормили, продукты давали, 
чаем поили. И они нас тоже не броса-
ли. Бензин давали для  генераторов. 
Света же не  было,  – Женя пытается 

улыбнуться, показать, что рассла-
блен. Но пока удаётся с трудом.

А  потом Купянск перешёл 
под контроль ВСУ. Эвакуироваться 
Кашенко не успел. Вместе с семьёй 
уехал в Чугуев под Харьковом. Там-
то и поймали его легендарные лю-
доловы из ТЦК.

– Шёл на  работу, по  дороге 
решил заскочить в  магазин. Они 
на бусике подъехали, увезли. Ска-
зали, что только по  базе пробьют 
и отпустят. Но уже через пару дней 
я  был в  учебке. Стрелял по  ми-
шеням,  – на  его лице появляется 
грустная улыбка.

Два месяца на  полигоне. 
Из  навыков приобрёл только уме-
ние стрелять по  неподвижной ми-
шени. Навык в  современных реа-
лиях, можно сказать, бесполезный. 
Но  командование посчитало, что 
этого достаточно, и  Женя отпра-
вился на  фронт. Сначала куда-то 
под Донецк. А затем и под Северск, 
в район посёлка Закотное.

– Нам даже не поставили тол-
ком задачи. Показали нору, где мы 
с напарником должны сидеть. Дали 
рацию, автоматы и  оставили там. 

Ну, мы и сидели. Недели две сидели, 
пока не  пропала связь со  штабом 
и с соседними позициями. Нас даже 
никто не  искал. Просто перестали 
сбрасывать еду и воду, – Женя рас-
сказывает об этом без злости, будто 
не  верит, что командование могло 
так поступить.  – Ну, мы пили до-
ждевую воду. Лазили по подвалам, 
по развалинам, искали еду. Но че-
рез пять дней стало невыносимо.

Так Женя и  его напарник 
приняли решение сдаться. Увидев 
в  небе наш дрон, стали размахи-
вать руками, стоя на коленях.

– Погоди, а чего же вы к сво-
им не пошли?

– А  я  не знаю, мы заблуди-
лись. Не  понимали, где наши, где 
ваши, – Женя пожимает плечами. – 
Да  и  я с  22-го года помню, как ВС 
РФ к  нам относились. Был уверен, 
что и в этот раз не бросят.

Не бросили. Дроном достави-
ли брошенным вээсушникам рацию 
и инструкцию, как правильно сдаться 
в плен. Дроном же показывали доро-
гу в обход минных полей. А ещё спа-
сали им жизнь. Много раз спасали.

ПЛЕННЫХ НЕ ДАВАТЬ

«Враг применил около 15 бес-
пилотников, чтобы уничтожить сво-
их же солдат, которые сдаются 
в плен, – позже рассказал мне ко-
мандир разведроты Кеша, который 
и проводил эту операцию. – Мы от-
правляли им  навстречу перехват-
чики, сбивали их дроны на подлёте».

На всякий случай повторюсь. 
Наши разведчики тратили дра-
гоценный ресурс  – собственные 
дроны-камикадзе, чтобы спасти 
двух вээсушников от  их побрати-
мов. Сослуживцев, которым не по-
нравилось, что Женя с напарником 
сдаются в плен.

«Они явно понимали, по кому 
они бьют. Тут не могло быть ошибки. 
Видны были украинские шевроны 
на  плечах, видны были знаки от-
личия,  – продолжает Кеша.  – Они 
целенаправленно били по  своим. 

Наверное, чтобы мы не  смогли по-
лучить разведданные».

Пятнадцать дронов, лишь 
бы убить своих. Двенадцать из них 
нашим парням удалось сбить. Два 
упали где-то рядом. Один всё же 
попал в  цель. Напарника убили. 
Женя остался один.

– Ну ты же понимал, что это 
ваши по вам бьют? Что это твои же 
соратники пытаются вас убить?

– Не  знаю. Наверное, да. 
Сложно сказать, я  там уже ничего 
не  мог разобрать,  – Женя мнёт-
ся. Боится говорить плохо о своих, 
ведь рано или  поздно по  обмену 
вернётся в строй. И за каждое сло-
во придётся ответить.

– Жень, ну давай рассуждать 
логически: наши выводили тебя 
своим дроном. Сбивали другие 
дроны, которые по вам целились.

– Да, это были наши,  – опу-
стив голову на громком выдохе, со-
глашается Женя.

– Наших-то много убил?
– Да  нет, что вы? Я  стрелял 

три раза, и  то  – в  воздух. Чтобы 
обозначить, что мы живы. Никогда 
даже в вашу сторону не стрелял, – 
он даже пытается рассмеяться.

– Ну  а  дальше что хочешь 
делать? Пойдёшь по обмену?

– Не  хотелось бы. Меня же 
опять на  фронт отправят. Я  даже 
за  вас готов воевать, лишь бы 
не  в  ВСУ,  – он  смотрит на  меня 
глазами, полными надежды, что 
не вернётся в строй.

– Тогда тебе в отряд Максима 
Кривоноса. Ну, парни подскажут.

ПРАВДА?

Я вышел из комнаты с чувством 
глубоко сочувствия. Пойманный, от-
правленный на смерть, брошенный, 
чудом выживший под ударами соб-
ственных соратников.

А потом мне рассказали.
На медосмотре у Жени наш-

ли множество застарелых шрамов 
от  осколочных ранений. Так что 
про три выстрела в воздух, похоже, 
немного приукрасил. Документы 
он где-то потерял (ага, как же), так 
что и  подтвердить свою личность, 
место рождения и всю свою исто-
рию ничем не  может. Да  и  вообще 
так запутался в  показаниях, что 
в итоге заявил: ничего не помнит.

А  ещё он  говорил на  укра-
инском. Не  на  суржике. На  чистом 
украинском языке. Парень из Харь-
ковской области.

Так что? Наш враг заслужи-
вает пощады?

Егор КИЛЬДИБЕКОВ
Фото автора

ИСТОРИЯ ОДНОГО ВРАГА
СПРАВКА «ДК»

Россия и  Украина регу-
лярно проводят крупные обме-
ны пленными. В 2025 году домой 
вернулись 2300 бойцов ВС РФ, 
а  также 170  гражданских лиц, 
2400 боевиков киевского режима 
также были освобождены. Кро-
ме того, Москва передала Киеву 
12 000 тел погибших солдат ВСУ.

Пленный украинский военный 
Евгений Кашенко рассказывает 
трогательную историю о «трёх 
выстрелах в воздух»

Российские бойцы вывели пленных вээсушников из-под обстрелов – 
в то время как свои же пытались добить с воздуха

Язык у  Жени чистый украинский, документов нет, па-
мять отшибло – слишком удобная забывчивость для бывшего 
вээсушника
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Врачи не  устают повторять: малоподвиж-
ный образ жизни разрушает здоровье. Страдают 
позвоночник, суставы, сердце, нервная система. 
Спасает одно – регулярное движение. Идеаль-
но – не меньше часа в день, 8–10 тысяч шагов. 
Но  где в  Донецке наматывать эти километры 
с удовольствием? Сегодня мы побываем в город-
ских парках и  попытаемся ответить на  вопрос: 
где лучше побегать, а где походить.

Разобраться в вопросе мне поможет Сергей 
Выговский. Голос этого человека вы слышали 100 %. 
Тут даже спорить нет смысла. Но мало кто знает, 
что Сергей был легкоатлетом, учился в  ИНФИЗе 
и собирался стать тренером. Всё по порядку.

Маршрут сегодняшнего выходного дня мы 
построим для человека, который держит свой ор-
ганизм в беговом тонусе. К сожалению, таких мест 
в  столице Донбасса практически нет. Восстанав-
ливаются парки и  скверы, строятся тренажёрные 
площадки, где можно спокойно и приятно побегать...

ИЗ СПОРТА В ЭФИР

Встретились мы с Сергеем в парке им. Ленин-
ского комсомола. Это название народное, осталось 
от  союзных времён. Современное, пожалуй, даже 
наши власти только с бумажки смогут прочитать.

– Ты в своё время занимался лёгкой атле-
тикой. Откуда было такое увлечение? И как оно 
в дальнейшем, сыграло какую роль в твоей жиз-
ни? – начинаю я нашу беседу.

– Началось всё ещё в  далёком 1990  году. 
Я учился во втором классе. В то время в школах было 
всё немножко не  так. Было очень много кружков, 
очень много всевозможных занятий. И у нас в шко-
ле было несколько спортивных секций. А это Ново-
экономическое Красноармейского района. Не гим-
назия или лицей. Простая, обычная школа. Секция 
общей физической подготовки и специализирован-
ная секция лёгкой атлетики. Лёгкая атлетика – это 
не только бег на средние, длинные и спринтерские 
дистанции. Метание копья, ядра. Прыжки в  длину 
и высоту. У нас были ребята сильные. Чемпион Укра-
ины среди сельских школьников по толканию ядра.

– Почему бег именно? Результат давал?
– Бегать – это классно на самом деле. Это 

ещё и интеллектуальный вид спорта, потому что, 
как правило, в  забегах, особенно на  длинные 
дистанции, очень многое зависит от  раскладки. 
Если совсем не  брать стометровку, где чем бы-
стрее, тем лучше, то уже даже на 400‑метровке 
существует какая-то тактика. 800‑метровка  – 
это своего рода вообще такие шахматы. Победа 
нашего Юрия Барзаковского чего только стоит? 
Когда он  выбежал на  финишной прямой и  обы-
грал всех на  Олимпиаде. В  общем, вид спор-
та, который доступен всем. Наш тренер всегда 
ориентировал на  занятия спортом не  столько 
для себя, сколько на продвижение спорта в мас-
сы. Я после окончания школы решил, что буду по-
ступать в Институт физкультуры.

– Лучший парк в Донецке для бега имен-
но этот (парк им. Ленинского комсомола)? Это 
связано с  тем, как ты сказал, что ты поступил 
в ИНФИЗ? Или просто здесь приятно бегать?

– До постройки «Донбасс-Арены» там было 
всё совершенно по-другому. Многие даже не по-
верят. В парке у нас был трёхкилометровый круг 

и  любимая горка. Она находилась в  том месте, 
где сегодня памятник воинам-афганцам. Такая 
была затяжная горка, метров 100, наверное, – за-
думался мой собеседник на минутку.

Вторым общедонецким местом для занятия 
бегом можно считать парк Щербакова. Город-
ские ставки и посадки имеют свой шарм, но если 
на улице не дождь. Мы припарковались на верх-
ней парковке и спустились к центральной сцене.

– Как так произошло, что спортсмен уда-
рился в творчество?

– Когда уже стало понятно, что никаких ве-
сомых значимых результатов в  спорте достичь, 
наверное, не получится. Учился, кстати, я непло-
хо в институте. Но вот почему-то решил, что по-
еду в детский лагерь работать. И там у меня, соб-
ственно, появились знакомства с  талантливыми 
людьми. В этой всей творческой атмосфере меня 
заинтересовала работа на радио. Это был 97-й 
год – рассвет радиовещания.

ГОЛОС ТРЕБУЕТ РАЗМИНКИ

По пути в парк «Гулливер», один из самых 
медийных и посещаемых, мы продолжили нашу 
беседу. Это место получило новую жизнь, как 
и многие другие места в столице Донбасса, бла-
годаря поддержке регионов-шефов.

– Когда обратили внимание на твой голос?
– Ещё во время учёбы в школе я изобразил 

одного персонажа, такого известного в то вре-
мя. Мне даже тренер мой сказал, что мне в арти-
сты надо идти. Я даже не задумывался. Всё вос-
принималось как шутка. А  первым человеком, 

который отметил мой голос, была коллега. Я ра-
ботал звукорежиссёром на радио. Она сказала: 
«Слушай, а у тебя такой голос... тебя заберут».

– Свежий воздух как-то влияет на голос? 
В контексте – бегать, ходить, тёплый или холод-
ный воздух. Какая специфика есть?

– Гигиена голоса  – это очень важная 
тема. Его  нужно беречь. Свежий воздух благо-
творно влияет на  организм в  целом. Но  нуж-
но не  перегибать. Если достаточно холодно, 
не  нужно заглатывать воздух в  больших пор-
циях. Не  охлаждать гортань, ротовую полость. 
Например, «голос Кремля», главный и  всем из-
вестный диктор Хорошевцев, советовал каждое 
утро пить прохладную воду. У него спрашивали, 
как он держит связки в тонусе, чтобы вот голос 
всегда звучал и чтобы он никогда не болел. Ведь 
для диктора такого уровня очень важно звучать 
стабильно каждый день. Так вот он отвечал, что 
каждый свой день начинал со стакана холодной 
воды. Сначала с  комнатной, потом вода стоя-
ла на  подоконнике, потом в  холодильнике. Как 
ни  странно, но  с  его голосом ничего не  при-
ключалось. Но  повторюсь: форма физическая 
очень влияет. Когда ты поднимаешься на второй 
этаж и у тебя начинает учащённо биться серд-
це, а  тебе нужно зайти в  студию и  что-то на-
читывать... это уже плохо. Или  если ты сидишь 

и  тебе воздуха не  хватает. А  мы же работаем 
в маленьких таких, стеснённых помещениях, там 
кислорода совсем не хватает. Физическая фор-
ма должна быть хорошей. Нужно ходить, я очень 
люблю ходить. Просто прогуливаться. Бегать 
уже не получается. И времени нет, и возможно-
сти. Да, у нас в городе особо пока не побегаешь.

Несмотря на долгие годы войны, мы с Сер-
геем отметили, что парки стали привлекатель-
нее не  только для  детей и  мамочек с  коляска-
ми, но  и  для любителей побегать-походить. Мы 
оба с  нетерпением ждём восстановления мо-
ста через Кальмиус, где иногда мы пересека-
лись за любимым занятием – пробежать десятку. 
Очевидным остаётся главное: в каждом районе 
Донецка и любом другом городе Донбасса мож-
но найти места для занятия спортом. С каждым 
месяцем их становится всё больше. Ориентир 
на  здоровый образ жизни становится трендом. 
Россия – это сила во всех смыслах этого слова!

Владимир МАРЧУКОВ
Фото из личного архива героя

СО ВСЕХ НОГ

СПРАВКА «ДК»
В фокусе региона-шефа Москвы – четы-

ре прифронтовых района Донецка: Киевский, 
Куйбышевский, Кировский и Петровский. Там 
ремонтируют жилые дома, социальные объ-
екты, коммунальные сети и дороги.

Уже стали точками притяжения обнов-
лённые парки «Гулливер», «Строитель», сквер 
«Металлург», молодёжный центр «30/09». Про-
должается капремонт школы № 9, в этом году 
начнут ремонт Григорьевской школы и  ком-
плексное благоустройство парка «Патриот».

В период отопительного сезона москов-
ские аварийные бригады оперативно устра-
няли порывы и развозили воду. Установлено 
810 ёмкостей для воды, планируется ещё 115.
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Парк «Гулливер» стал примером того, как город возвращает пространство для прогулок и движения

Донецкий радиоведущий когда-то собирался 
стать тренером и до сих пор считает бег 
интеллектуальным видом спорта

Хорошая физическая форма на-
прямую влияет на качество голоса и ра-
боту диктора
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Почему самозапрет на  кредиты порой 
не  спасает от  чужих долгов? Как подтвердить 
доход для ипотеки, если работал без официаль-
ного оформления? И кто заплатит, если маркет-
плейс потерял промаркированный товар? Вме-
сте с  адвокатами правового центра «Человек 
и закон» отвечаем на эти вопросы.

?  Я  работаю в  госструктуре. Хочу 
взять ипотеку по программе «Воен-
ная ипотека. Новые субъекты». Банк 

требует справку о доходах по форме за два 
года. Но раньше я работал без официаль-
ного оформления. Могу ли я  подтвердить 
доходы выписками из банка о поступлени-
ях на карту?

Игорь Викторович, г. Донецк

По действующим правилам ипотеку (вклю-
чая военную) сейчас практически нельзя офор-
мить только на основании «серых» поступлений.

Банку нужны официально подтверждён-
ные доходы из закрытого перечня ЦБ, а простые 
выписки по карте сами по себе не считаются та-
ким документом.

Важно! Обычная выписка по  счёту/карте 
с  поступлениями может использоваться лишь 
как дополнительное подтверждение, но  не  как 
основной документ вместо справок.

Некоторые банки принимают альтерна-
тивные документы (справка по  форме банка, 
декларация 3‑НДФЛ, справки самозанятого, 
выписка по  счёту, договоры подряда), но  всё 
равно требуется хотя бы частичная официаль-
ная база – это зависит от внутренней политики 
конкретного банка.

Оптимальный вариант  – сначала офор-
мить официальный доход (или статус самозаня-
того), а затем подавать заявку.

?  Я поставила самозапрет на кредиты 
через «Госуслуги», а банк всё равно 
одобрил микрозаём по  паспорту. 

Подскажите, что делать в  этой ситуации? 
Кто теперь отвечает за долг: я или банк?

Лидия Ивановна, г. Макеевка

Сначала важно разобраться, что именно 
произошло: заём оформили лично на вас или это 
сделали мошенники, воспользовавшись ваши-
ми данными. На  практике чаще случается вто-
рой вариант, когда берут без ведома человека, 
обычно через микрофинансовую организацию.

Если мошенничество, то действовать 
нужно так.

1. Проверьте, не  относился ли заём к  ис-
ключениям, на которые самозапрет не распро-
страняется (ипотека, автокредит с  залогом ТС, 
целевой образовательный кредит и  т. п.; обыч-
ные микрозаймы под это не подпадают).

2. Убедитесь, что самозапрет был уста-
новлен именно до момента оформления микро-
займа. Это подтверждается датами в кредитной 
истории и на «Госуслугах».

3. Подайте жалобу в  Банк России через 
интернет-приёмную, приложив копии докумен-
тов и указав, что микрофинансовая организация 
не проверила / проигнорировала самозапрет.

Важно! С  1  марта 2025  года действует 
правило: если на момент выдачи займа у чело-
века уже был установлен самозапрет, то банки 
и МФО обязаны это проверить.

Если на  дату заключения договора 
у  гражданина действовал самозапрет, а  кре-
дитор либо увидел его и всё равно выдал заём, 
либо вообще не  запросил сведения, он  теряет 
право требовать с вас возврат долга.

?  Маркетплейс потерял 10 единиц 
моего промаркированного товара 
на  своём складе. Они предлагают 

акт списания. Освобождает ли это меня 
от штрафа Росздравнадзора за «недоста-
чу в обороте»?

Дарья Владимировна, г. Донецк

Если товар с  кодами системы «Честный 
знак» был передан на  склад маркетплейса 
и  впоследствии утерян, то ключевое значение 
имеет наличие подтверждающих документов. 
Таким документом может быть акт списания, 
а также акт расхождений или иной внутренний 
документ площадки, который даст понять, что 
товар утрачен не по вине поставщика.

Также важно, чтобы у  вас были накладные, 
акты приёма-передачи и т. п., которые подтвердят 
передачу товара маркетплейсу. В совокупности эти 
документы доказывают, что товар выбыл из вашего 
фактического владения на законных основаниях.

При предъявлении таких документов контро-
лирующему органу проблем возникнуть не должно.

Важно! Сама по себе бумага не заменит дей-
ствий в  системе маркировки. Рекомендуется до-
полнительно: корректно отразить выбытие товара 
в системе «Честный знак» и при спорных ситуациях 
обратиться за разъяснением в поддержку системы 
или к оператору электронного документооборота.

Направлять вопросы можно на адрес элек-
тронной почты – donetskmedia@yandex.ru (с по-
меткой «в рубрику „ТВОЁ ПРАВО“»).

Абонентский ящик: ООО «НЬЮРУСМЕДИА», 
ул. Артёма, д. 108, а/я 753, г. Донецк, 283048.

Диана ПОПОВИЧЕНКО

САМОЗАПРЕТ НЕ СПАС, ТОВАР 
ПРОПАЛ, ИПОТЕКУ НЕ ДАЮТ: 
ГДЕ СЕГОДНЯ ПОДЖИДАЮТ РИСКИ

Современный ритм жизни требует простых 
и  удобных решений. Одним из  таких решений 
стал мессенджер MAX – современная платфор-
ма, через которую можно взаимодействовать 
с  сервисами МФЦ ДНР быстро и  удобно. Важно 
отметить, что MAX разработан той же технологи-
ческой компанией, которая создала социальную 
сеть «ВКонтакте». Это означает, что в основе мес-
сенджера лежат проверенные технологии, опыт 
и решения, которыми уже пользуются миллионы 
людей. Для граждан это, прежде всего, гарантия 
стабильной работы сервиса, удобного интер-
фейса и высокого уровня безопасности данных.

ВСЕ УСЛУГИ – В ОДНОМ МЕСТЕ

Сегодня с  помощью чат-бота МФЦ ДНР 
в MAX можно:
•	 узнать статус готовности документов;
•	 записаться на приём в удобное отделение 

или отменить запись;

•	 ознакомиться с графиком работы отделений;
•	 получить актуальную информацию о статусе 

дела.

ОПЕРАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В  мессенджере MAX также функциониру-
ет официальный канал МФЦ ДНР, где регулярно 
публикуется актуальная информация: изменения 
в графике работы, наличие талонов предвари-
тельной записи, важные объявления и нововве-
дения. Подписка на канал позволяет всегда быть 
в курсе последних новостей и оперативно реа-
гировать на изменения.

ШАГ В СТОРОНУ 
СОВРЕМЕННОГО СЕРВИСА

МФЦ ДНР продолжает активно развивать 
цифровые направления, внедряя новые инстру-

менты и совершенствуя уже существующие серви-
сы. Переход к электронному взаимодействию – это 
не только удобство, но и важный шаг к созданию со-
временной, доступной и ориентированной на че-
ловека системы государственных услуг.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К МФЦ 
ДНР В МЕССЕНДЖЕРЕ MAX

Подписывайтесь на  официальный канал 
и  пользуйтесь чат-ботом  – это простой способ 
получать услуги быстрее, удобнее и без лишних 
ожиданий.

ЦИФРОВЫЕ СЕРВИСЫ МФЦ ДНР: 
БЫСТРО, УДОБНО, НАДЁЖНО

Чат-бот МФЦ ДНРКанал МФЦ ДНР в МАХ

К СЛОВУ
Как установить самозапрет на кредиты через «Госуслуги»?
Шаг 1. Войдите в личный кабинет на портале «Госуслуги».
Шаг 2. Найдите услугу «Самозапрет на получение кредитов и займов» (можно через циф-

рового ассистента «Робот Макс»).
Шаг 3. Подайте заявление: укажите, что запрещаете оформлять кредиты и  микрозаймы 

на своё имя.
Шаг 4. Подтвердите отправку заявления.
Самозапрет начинает действовать не мгновенно. Обычно в течение короткого времени по-

сле подачи заявления. При необходимости его можно снять тем же способом через «Госуслуги».
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Захотелось тебе, читатель, 
не  каменных громоздких улиц, 
не  вечной суеты да  гудящих про-
спектов, а  простора, воздуха 
и  жизни человеческой  – ступай 
в парк Горького. Не ради галочки, 
не  ради фотографии на  память. 
А  ради того, чтобы Москва пока-
зала себя без мундира, без важно-
сти – как есть.

Войдёшь под  старую арку 
на Крымском Валу – ту самую, что 
с середины прошлого века стоит, – 
и  будто отпускает. Шум остаётся, 
конечно, куда ж ему деться, но уже 
не давит. Здесь он другой – мягкий, 
рассыпчатый: смех детский, разго-
воры негромкие, колёса самокатов 
по плитке шуршат.

А ведь не всегда тут было так. 
На месте нынешних аллей когда-то 
пустырь да  свалка лежали, потом 
выставка сельскохозяйственная шу-
мела, а уж после, в двадцать вось-
мом году, парк открылся  – да  так 
и прижился, будто всегда здесь был.

Аллеи тянутся широко, по-
хозяйски. Слева  – липы, справа  – 
клёны, а  под ними народ устроил-
ся: кто книгу читает, кто кофе пьёт, 
кто просто сидит, глядит, как день 
проходит. И не стыдно тут без дела 
быть – парк к спешке не принуждает.

Пойдёшь к  набережной  – 
и  совсем иной разговор начина-

ется. Москва-река течёт спокой-
но, без  суеты, лодки скользят как 
по маслу. Народ у воды стоит, мол-
чит  – будто слушает что-то своё. 
А  за спиной город шумит, да  уже 
не мешает.

Чуть в  сторону свернёшь  – 
и  парк начинает раскрываться 
шире: тут тебе и  Нескучный сад 
со  своей стариной, и  «Музеон» 
с причудливыми фигурами, и даль-
ние склоны Воробьёвых гор. Всё 
это будто одним дыханием связа-
но – не разорвёшь.

А в центре – жизнь кипит: му-
зыка играет, кто-то танцует, кто-то 
на  траве растянулся. Молодёжь 
резвится, старики степенно про-
гуливаются. У  каждого тут свой 
уклад, и никому не тесно.

Таков он, парк этот. Не  па-
радный, не  показной, а  живой. 

Здесь Москва не  торопит, не  тре-
бует, не давит. Здесь она даёт пе-
редохнуть, собраться с  мыслями. 
Зайди  – и  поймёшь: иногда, что-
бы услышать город, нужно отойти 
от его шума.

Главный совет напоследок: 
покупайте билеты через сайты офи-
циальных перевозчиков или  на-
прямую на  автостанции. Телефон 
для справок: +7 (926) 917‑34‑74 (мно-
гоканальный). Хорошей дороги!

ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

5. Ровно смотанные нитки, пряжа. 
6. Кондитерское изделие из теста с на-
чинкой. 9. Сладкое кушанье из взбитой 
в пену фруктовой массы. 11. Густой туман, 
смешанный с дымом, копотью. 12. Перед-
няя часть шеи. 13. Дугообразная узкая 
кость. 15. Карточная игра. 16. Защитное 
приспособление в различных устрой-
ствах. 19. Закрывающая, загораживаю-
щая кровать занавеска. 20. Термическая 
обработка металла. 21. Масса чего-ни-
будь движущегося, летучего, поднима-
ющаяся прямо вверх. 23. Крупная сор-
ная колючая трава. 25. Поражение кожи 
от  воздействия очень высокой темпера-
туры. 26. Машина статического действия 
для обработки материалов давлени-
ем. 27. Большая церковь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Топливо, используемое в про-
изводстве чугуна. 2. Доска на полу под 
дверью. 3. Неперебродивший отвар 
крахмальных и сахаристых веществ, 
из  которого изготовляют пиво. 4. Конди-
терское изделие. 7. Набор цветов. 8. Сте-
бель с расположенными на нём листьями 
и почками. 10. Прибор, дающий пучок силь-
ного света в определённом направлении. 
14. Ответвление горной цепи. 15. Сель-
скохозяйственная культура. 17. Действие, 
имеющее целью найти что-либо. 18. Лёт-
чик. 21. Движение вниз. 22. Важнейшая со-
ставная часть животных и растительных 
организмов. 24. Место для обмена това-
рами в старину. 25. Укрытие для стрельбы.

МИР ВОКРУГ НАС

Ответы будут опубликованы  
в следующем номере.

ПО ПАРКУ ГОРЬКОГО

НУЖЕН ЧЕЛОВЕК С ГОРЯЧИМ 
СЕРДЦЕМ. РЕПОРТАЖИ, 
ИНТЕРВЬЮ, НАСТОЯЩАЯ 
ЖИВАЯ ЖУРНАЛИСТИКА.

ТЫ В КУРСЕ СОБЫТИЙ 
И НЕРАВНОДУШЕН К СВОЕМУ 

ГОРОДУ И КРАЮ? 

ПИШИ / ЗВОНИ:  
+7 (949) 042-81-17, 
DONETSKMEDIA@

YANDEX.RU

«ДОНЕЦКИЙ КРЯЖ»  
ИЩЕТ 

КОРРЕСПОНДЕНТОВ!

МЫ ИЩЕМ ИМЕННО ТЕБЯ

ЧТО ДАЁМ:
n	 достойную зарплату;
n	 профессиональных 

и надëжных товарищей 
в редакции;

n	 тираж 70 000 — и мы 
растём;

n	 темы, которые бьют в цель. 
Газета идёт и в крупные 

города, и в только освобож-
дённые сёла — туда, где остро 
ждут наше слово. 

Будет сложно, азартно 
и по-настоящему интересно.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ № 15 (77): 
По горизонтали: 
2. Кил. 5. Мапуту. 6. Арктур. 8. Туатара. 9. Кнут. 
11. Гимн. 12. Атака. 15. Аммиак. 16. Тирана. 18. Ар-
хат. 19. Лантан. 21. Итуруп. 23. Тутак. 26. Прах. 
27. Гага. 28. Ниагара. 30. Аманат. 31. Атлант. 
32. Уту.

По вертикали:
1. Гурт. 2. Курант. 3. Ламарк. 4. Икра. 5. «Маг-
нум». 7. Рихман. 10. Триптих. 11. Гартунг. 12. Акант. 
13. Архит. 14. Аттик. 15. Аул. 17. Арп. 20. Амрита. 
22. Ургант. 24. Урарту. 25. Алатау. 28. Нант. 
29. Аплу.
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Арка главного входа, построенная в 1955 году, стала одним из узнаваемых 
символов парка Горького и Москвы

С  Пушкинского моста, 
основанного на  конструк-
ции Андреевского моста 
1908  года, открывается один 
из  самых узнаваемых видов 
на парк и Москву

Парк Горького объеди-
няет Нескучный сад, «Музе-
он», часть Воробьёвых гор 
и музей современного искус-
ства «Гараж», образуя еди-
ное пространство


